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Пояснительная записка
        Данная программа имеет оздоровительную направленность.  Проблема здоровья и его сохранения в современном обществе стоит более чем остро. Словосочетания «здоровьесберегающие технологии» и «формирование здорового образа жизни» заняли прочное место в беседах с родителями и детьми, в планах воспитательной работы педагогов всех элементов образовательной структуры, начиная от дошкольных учебных учреждений. Но проблема по-прежнему остаётся актуальной. Как же нужно воспитывать ребёнка, чтобы он понимал значимость здоровья и умел бережно к нему относится? 

         Давным-давно, ещё на заре педагогики, Януш Корчак поделился своими наблюдениями: «Взрослым кажется, что дети не заботятся о своём здоровье… Нет. Детям совершенно так же, как и взрослым, хочется быть здоровыми и сильными, только дети не знают, что для этого надо делать. «Объясни им, и они будут беречься».                          


Исходя из особенностей психического развития детей, в дошкольном возрасте возможно и необходимо заложить основы здорового образа жизни, т.к. в этот период накапливаются яркие, образные, эмоциональные впечатления, закладывается фундамент правильного отношения к своему здоровью.
           В дошкольном возрасте закладываются основы миро - и самопонимания. Создание целостного «образа Я» невозможно без физического, телесного «Я», что зачастую не учитывается в повседневной жизни. Усвоение ребёнком-дошкольником знаний о человеческом организме будет способствовать лучшему самопознанию, пониманию зависимости своей жизни от окружающей действительности, от умения ориентироваться в ней. Знания об особенностях строения, выполняемых функциях и жизнедеятельности человеческого организма органично сочетаются с проблемой здоровья, физического развития.           
                   Цель дополнительной образовательной программы - формирование у дошкольников устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего здоровья и здоровья окружающих людей.

           Задачи ДОП:

- сохранение и укрепление здоровья детей;

- формирование привычки к здоровому образу жизни и сознательного отношения к своему здоровью;

- ознакомление детей с важнейшими анатомо-физиологическими понятиями

(строение тела человека, первоначальные представления о строении и функциях органов);

- развитие умения обосновывать и соблюдать правила гигиены;

- ознакомление с нетрадиционными методами оздоровления;

- привитие детям навыка правильного дыхания, элементарного самомассажа;

- развитие любознательности, познавательных интересов, творческих способностей, умения сравнивать и обобщать.

        Данная дополнительная образовательная программа обладает рядом особенностей.
1. Программа является комплексной. Рекомендуется естественное включение этой деятельности в педагогический процесс. Выделяются доминирующие цели, позволяющие наиболее эффективно проводить оздоровительно-образовательную работу. В одних случаях это может быть игра, в других – непосредственно образовательная деятельность или беседа, в-третьих – познавательная деятельность.
2. Одна из особенностей программы – познавательно-оздоровительные занятия.
В структуру таких занятий тесно вплетены различные виды деятельности: наряду с дыхательными и двигательными упражнениями дети знакомятся и с различными видами гимнастик (пальчиковая, артикуляционная), самомассажей. Синтез различных видов деятельности подчинён одной цели – мотивации здорового образа жизни и формированию здоровья.

      Содержание данной дополнительной программы отражает следующие принципы:

· принцип  развивающего образования, поскольку материал программы не просто даёт ребёнку определённые сведения, а с их помощью развивает его;

· сочетание принципов научности и практической  применимости, то есть в программе нашли место ведущие идеи и понятия современного естествознания, которые раскрываются на доступном для дошкольников  уровне;

· принцип интеграции образовательных областей, он выражается в том, что содержание образовательной области  «Здоровье» интегрируется с образовательными областями «Физическая культура», «Безопасность», «Познание», «Коммуникация», «Труд»,  «Социализация», в которых на основе представлений о здоровом образе жизни происходит формирование сознательного отношения к окружающей среде, ответственного отношения к здоровью окружающих,  закрепление правил личной безопасности на основе знакомства с  некоторыми анатомическими особенностями человека и пр.

· комплексно-тематический  принцип, согласно которому всё содержание сгруппировано по темам.

           Реализация программного материала предполагает одно занятие в неделю, продолжительность занятия:

 4-5 лет – 20 минут;

5-6 лет – 25 минут;

6-7 лет -30 минут.
Ожидаемый результат
В ходе реализации ДОП дошкольники:
- определяют главные части тела человека, функции некоторых органов;

- осознанно выбирают здоровый образ жизни;

- осознают значение движения в оздоровлении человека.

- интересуются своей внешностью, внутренним состоянием своего организма.

- самостоятельно находят способы укрепления и сохранения здоровья.

- ухаживают за кожными покровами, волосами, ногтями.

-  выбирают одежду согласно сезону.

- положительно относятся к сверстникам, проявляют милосердие к родным и близким.

- избегают опасных ситуаций в повседневной жизни.
Формами проведения итогов реализации дополнительной образовательной программы являются:

- индивидуальные беседы по вопросам, картинкам, моделям; 

- наблюдения за отношениями ребёнка к объектам в группе, на участке детского сада, во время прогулок и экскурсий; 

- наблюдения за практическими действиями,

- дидактические игры;

-выставки. 

Учебно- тематический план
 дополнительной образовательной программы
      Весь объём дополнительной образовательной программы составляет  3300  минут и включает в себя три образовательных компонента:

· содержательно-информационная часть

· практическая часть

· итогово-диагностическая часть

 Первый компонент содержит общие сведения по определённой тематике. То, о чём узнают дети, доводится до них в форме образовательных ситуаций, рассказа и бесед воспитателя, обсуждений, чтения произведений детской литературы, рассматривание иллюстраций и наглядных материалов. 

Второй компонент имеет практическую направленность: это то, что осваивают дети в форме поисковой, опытно-экспериментальной и художественно-продуктивной деятельности, моделирования, игровых и трудовых действий, двигательных минуток, других совместных дел.
     Третий компонент с помощью вопросов, наблюдений и праздников, КВН, Дней Здоровья подводит итоги освоения содержания, определённых тем: выявляет достижения ребёнка или недостаточность освоения программы. 
Таблица 1

	Наименование разделов непосредственно образовательной деятельности
	Общий объём программы (час., мин.)
	Из него  время, отведённое на:

	
	
	содержательно-информацион-ная часть
	практическая

часть
	итогово-диагностиче-ская часть

	11 тем образовательной деятельности по оздоровительной направленности для детей 4-5 лет
	885 мин.

	225 мин.
	550 мин.
	110 мин.


	№  темы
	К-во

занятий
	Общий объём программы 

(час., мин.)
	Из   него  время, отведённое на:

	
	
	
	содержательно-информацион-ная часть
	практическая

часть 
	итогово-диагностиче-ская часть

	1 тема


	5
	100 мин.
	25 мин
	65 мин
	10 мин.

	2 тема


	4
	80 мин.
	20 мин
	50 мин
	10 мин.

	3 тема


	4
	80 мин.
	20 мин
	50 мин
	10 мин.

	4 тема


	3
	60 мин.
	15 мин
	35 мин
	10 мин.

	5 тема


	5
	100 мин.
	25 мин
	65 мин
	10 мин.

	6 тема


	4
	80 мин.
	20 мин
	50 мин
	10 мин.

	7 тема


	2
	40 мин.
	10 мин
	20 мин
	10 мин.

	8 тема


	3
	60 мин.
	15 мин
	35 мин
	10 мин.

	9 тема
	5
	100 мин.
	25 мин
	65 мин
	10 мин.

	10 тема
	8
	160 мин.
	40 мин
	100 мин
	20 мин.

	11 тема
	1
	25 мин.
	10 мин.
	15 мин.
	-


Таблица 2

	Наименование разделов непосредственно образовательной деятельности
	Общий объём программы (час., мин.)
	Из него  время, отведённое на:

	
	
	содержательно-информацион-ная часть
	практическая

часть
	итогово-диагностиче-ская часть

	10 тем образовательной деятельности по оздоровительной направленности для детей 5-6 лет
	1125 мин.
	416 мин.
	599 мин.
	110 мин.


	№  темы
	К-во

занятий
	Общий объём программы 

(час., мин.)
	Из   него  время, отведённое на:

	
	
	
	содержательно-информацион-ная часть
	практическая

часть 
	итогово-диагностиче-ская часть

	1 тема


	3
	75 мин.
	27 мин.
	38 мин.
	10 мин.

	2 тема


	3
	75 мин.
	27 мин.
	38 мин.
	10 мин.

	3 тема


	3
	75 мин.
	27 мин.
	38 мин.
	10 мин.

	4 тема


	3
	75 мин.
	27 мин.
	38 мин.
	10 мин.

	5 тема


	2
	50 мин.
	17 мин.
	23 мин.
	10 мин.

	6 тема


	5
	125 мин.
	47 мин.
	68 мин.
	10 мин.


	7 тема


	7
	175 мин.
	65 мин.
	95 мин.
	15 мин.

	8 тема


	8
	200 мин.
	75 мин.
	110 мин.
	15 мин.

	9 тема
	6
	150 мин.
	57 мин.
	83 мин.
	10 мин.

	10 тема
	5
	125 мин.
	47 мин.
	68 мин.
	10 мин.


Таблица 3
	Наименование разделов непосредственно образовательной деятельности
	Общий объём программы (час., мин.)
	Из него  время, отведённое на:

	
	
	содержательно-информацион-ная часть
	практическая

часть
	итогово-диагностиче-ская часть

	9 тем образовательной деятельности по оздоровительной направленности для детей 6-7 лет


	1290 мин.
	478 мин.
	702 мин.
	110 мин.



	№  темы
	К-во

занятий
	Общий объём программы 

(час., мин.)
	Из   него  время, отведённое на:

	
	
	
	содержательно-информацион-ная часть
	практическая

часть 
	итогово-диагностиче-ская часть

	1 тема


	7
	210 мин.
	77 мин.
	118 мин.
	15 мин.

	2 тема


	3
	90 мин.
	34 мин.
	46 мин.
	10 мин.

	3 тема


	5
	150 мин.
	56 мин.
	82 мин.
	12 мин.

	4 тема


	3
	90 мин.
	34 мин.
	46 мин.
	10 мин.

	5 тема


	5
	150 мин.
	56 мин.
	82 мин.
	12 мин.

	6 тема


	5
	150 мин.
	56 мин.
	82 мин.
	12 мин.

	7 тема


	7
	210 мин.
	77 мин.
	118 мин.
	15 мин.

	8 тема


	4
	120 мин.
	44 мин.
	64 мин.
	12 мин.

	9 тема
	4
	120 мин.
	44 мин.
	64 мин.
	12 мин.


Содержание дополнительной образовательной программы

4-5 лет

	Тема занятия
	Программное содержание

	«Кто я?»
	  Упражнение «Ласковое имя»: перебрасывая мяч по кругу, называем ласково своё имя, как вас называют дома. 

 Предлагается ответить детям на вопрос: «Кто мы такие?»
 Беседа по вопросам: «Кем вы будете, когда вырастете?»

«Чем похожи друг на друга все люди? Чем отличаются?» и др.

 Физминутка «Каждый день по утрам…»

 Игра «Угадай чей голосок»
С.Маршак «О мальчиках и девочках» 

 Подведение итогов.  

	«Дружная семейка»
	Беседа с детьми «Моя семья».

Упражнение «Ласковое имя».

Пальчиковая гимнастика «Дружная семейка».

Д/у «Моё имя».

Рисование «Моя семья».

	«Мальчик или девочка»
	Упражнение «Знакомство»: перебрасывая мячик, ребёнок говорит своё имя и здоровается со всеми.

Игровая ситуация. В гости приходят куклы Ваня и Маша.

Беседа с детьми «Чем отличаются Ваня и Маша».
Дидактическая игра «Что есть у куклы»

Художественно-продуктивная деятельность «Одень Ваню», «Одень Машу».

Пальчиковая гимнастика «Наши пальцы»

Подведение итогов.

	«Что случилось с Грязнулей»
	Упражнение «Доброе животное»: «Мы одно доброе животное. Давайте послушаем как оно дышит. На вдох делаем шаг вперёд, на выдох – назад, потом на вдох – 2 шага вперёд, на выдох – 2 шага назад. (повторить)»

Чтение отрывка из стихотворения В.Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо».

Демонстрация иллюстраций, беседа по вопросам.

Дидактическая игра «Кто как умывается».

Массаж рук «Умывалочка».

 Подведение итогов.

	«Крепкие- крепкие зубы»
	В гости к детям приходит доктор Айболит.

Дети рассматривают зубы в зеркальца. Игра «Улыбнись, зубки покажи» 
Рассматривание таблицы «Строение зуба». Объяснение из чего состоит зуб (кратко).
Рассказ воспитателя о назначении зубов.

Физминутка «Каждый день по утрам…»

Подведение итогов.

	«Правила королевы Зубной щётки»
	Упражнение «Улыбка» (в кругу).

В гости приходит кукла Ляля, она плачет, у неё болят зубки.

Закрепление материала прошлого занятия по вопросам.

Игра «Волшебная шкатулка» (зубная щётка, зубная паста, стаканчик для воды).

Показ на кукле и по картинкам правильной чистки зубов.

Игра «что изменилось».

Пальчиковая гимнастика «Дружная семейка»

Подведение итогов. 

	«Что полезно для зубов»
	Закрепление материала предыдущего занятия «Правила чистки зубов».

В гости пришёл Буратино, он объелся сладкого и просит детей объяснить, что полезно кушать для зубов, а что нет.

Игра «Выбери те продукты, которые полезны для зубов».

Художественно-продуктивная деятельность «Яблочко спелое для зубов полезное».

Массаж рук «Умывалочка»

Подведение итогов. 

	«Для чего человеку глаза»
	Загадывание загадки о глазах.
Показ модели лица без глаз (чего не хватает?)

Чтение стихотворения Н.Орловой «Ребятишкам про глаза»

Рассказ воспитателя о строении глаза.

Игра «Собери модель глаза» (разрезные картинки)

Физминутка «Буратино»
Художественно-продуктивная деятельность «Нарисуй, что видишь».
Подвижная игра «Жмурки».

Подведение итогов.

	«Правила сохранения здоровья глаз»
	Чтение четверостишья:

Помни истину простую:

Лучше видит только тот,

Кто жуёт морковь сырую

Или пьёт морковный сок.

Рассматривание и беседа по картинкам «Что полезно и вредно для глаз».

Кукла с перевязанным глазом.

Ситуация «Что могло случится?»
Игра «Поможем кукле».

Гимнастика для глаз.

Подведение итогов.

	«Откуда приходят звуки»
	Упражнение «Ромашка» (у кого мячик в руках, скажет о себе что-нибудь хорошее).
У детей наушники, воспитатель с ними разговаривает, а затем спрашивает: «О чём я вам говорила?»

«Почему вы не слышали?»

Выяснение того, зачем человеку нужны уши.

Показ схемы уха, рассказ воспитателя.

Дидактическая игра «Кто позвал?», «Определи по звуку».

Сказка «Путешествие маленького звука».

Артикуляционная гимнастика.

Подведение итогов.

	«Что опасно для ушей»

«Чтобы уши не болели»
	В гости к детям пришёл Мишутка у него болит ухо.

Выяснение причин болезни ушей.
Показ иллюстраций, беседа по картинкам.

Составление рекомендаций для Мишки, что нужно делать, когда болит ухо.

Помощь Мишке.

Игровое упражнение «Как и чем нужно чистить уши».

Дыхательная гимнастика «На улице».

Дидактическая игра «Узнай голосок».
Массаж ушных раковин «Тёплые ушки».

Подведение итогов.

	«Для чего нам нужен нос»
	Загадывание загадки про нос.

Беседа с показом иллюстраций (для чего нужен нос, где расположен, как выглядит, разные носы, у разных людей, какие бывают носы).
Дидактическая игра «Собери из частей».

Дидактическая игра «Определи по запаху».

Гимнастика для носа.

Подведение итогов.

	«Берегите нос»
	В гости приходит Петрушка с простывшим носом.
Чтение стихотворения Г.Остера  «Нос».

Рассказ воспитателя о том, что случилось с Петрушкой.

Дети с помощью воспитателя составляют правила для здоровья носа.

Упражнения дыхательной гимнастики.
Дидактическая игра «Что хорошо, что плохо, для носа» (по сюжетным картинкам).

Сюжетно-ролевая игра «На приёме у врача ЛОРа».

	«Садимся за стол»
	Упражнение «Здравствуйте ладошки»

Совместная разработка правил поведения за столом и правил еды: перед едой мыть руки с мылом, есть продукты полезные для здоровья, кушать в определённое время и др.

Беседа с детьми о полезных продуктах.

Дидактическая игра «Полезные и вредные продукты».

Игры-упражнения для формирования правильной осанки «Малютка», «Кто там», «Не расплескай воду».
Подведение итогов.

	«Как и чем мы питаемся»
	Загадывание загадок про продукты.

Дидактическая игра «Кто лучше накроет стол к обеду».

Динамическая пауза «Заячий концерт».

Дидактическая игра «Кто, чем питается».

Повторить правила еды.

Подведение итогов. 

	«Доброе сердце»
	Чтение стихотворения «Добрый волшебник».

Познавательная беседа о сердце с детьми.

Выяснение с детьми, что нужно для здоровья сердца: свежий воздух, правильное питание, отдых, занятия спортом.

 Комплекс общеразвивающих упражнений: «Совушка», «Кукушка», «Дятел», «Воробей».

Подведение итогов. 

	«Кого я люблю»
	Чтение стихотворений о маме, бабушке, папе, дедушке, родных людях.

Художественно-продуктивная деятельность: нарисовать любимого человека.

Массаж ушных раковин «Тёплые ушки».

Выставка рисунков «Мой любимый человек».

	«Послушаем своё сердце»
	Опыт: послушать, как стучит сердце с помощью фонендоскопа, определить с какой стороны тела оно находится.

Беседа с детьми об упражнениях, которые укрепляют наше сердце.

Дидактическая игра «Режим дня».

Комплекс общеразвивающих упражнений в парах.

Подведение итогов.  

	«Из чего мы сделаны»
	Загадывание загадки про кости.

Пословицы и поговорки.

Беседа с детьми по схеме-иллюстрации скелета человека.

Практические действия с мягкой куклой.

Опыт: что внутри меня, определи на ощупь – это кости.

Дидактическая игра «Собери скелет человека» (геометрические фигуры).

Физминутка «Я позвоночник берегу».

Подведение итогов. 

	«Держи осанку! Береги позвоночник»
	Повторение с детьми материала прошлого занятия.
Показ картинок, где мальчик сидит прямо, правильное положение за столом и не правильное положение.

Объяснение детям, чем опасно искривление позвоночника.

Комплекс упражнений для профилактики нарушения осанки.

	«Оздоровительные гимнастики»
	Показ различных комплексов оздоровительных гимнастик для детей других групп.

	«Тренируй свои руки и ноги»
	Эстафеты: упражнение полоса препятствий, эстафета «Перепрыгни через лужи», пальчиковая игра «Пальчики устали», игра «Забрось мешочек в обруч», игра «Кто быстрее».

	«Подвижные игры»
	Занятие, посвящённое народным подвижным играм (по выбору воспитателя).



	«Контакты с животными»
	 Загадки о домашних и диких животных.

 Д/и «Доскажи словечко»

 Игра «Взрослые и дети»

 Правила поведения при встрече с животными

	«Что поможет мне быть здоровым»
	Беседа с детьми о друзьях нашего организма: вода, свежий воздух, солнце, зарядка, движение.
Загадывание загадок  про спорт, спортивные принадлежности.

Предложить детям нарисовать мяч, скакалку, спортивный обруч, ракетку и т.д.
Упражнение, регулирующее мышечный тонус «Дерево».

	«Дружба с водой – залог здоровья»
	Рассказ воспитателя о девочке Тане, у которой есть волшебная подушечка.

Беседа с детьми о том, как проходит их день.
Чтение стихотворений «Утренняя песенка», «Здоровой будь!», «Под душем».

Знакомство детей с правилами закаливания.

Динамическая пауза «Мартышки».

Подведение итогов.


	«Съедобные и ядовитые грибы»
	Словарная игра «Съедобное - несъедобное».
Беседа «Съедобные и несъедобные грибы»

Д/и «Опасно не опасно»

Правила поведения в лесу.

	«Безопасность на дороге»
	Целевая прогулка по улице.
Рассматривание иллюстраций «На улице города».

Конструирование «Наша улица».

Подвижные игры «Цветные автомобили», «Воробышки и автомобиль».

Презентация «Дорожные знаки».

	«Я потерялся на улице» 
	Беседа «Если ты потерялся на улице».

Обыгрывание проблемной ситуации.

Д/и «Наш уютный домик».

Чтение стихотворения «Про маленького цыпленка» М. Фисенко.

	«Осторожно пожар!»
	 Стихи «Случай про детей» М. Фисенко

 Игра «Вызови пожарных».

 Загадки про  спички, огонь, пожар.

 Пословицы и поговорки про пожар.

 Игра с мячом «Доскажи словечко» (Где с огнем беспечны люди) М. Фисенко



	«Наш помощник – светофор»
	Целевая прогулка к светофору.

Беседа с детьми «Как переходить улицу по светофору».

Д/и «»Сломанный светофор», «Можно-нельзя».

Чтение стихотворения М.Дружининой  «Наш друг светофор».

Подвижные игры «Светофор», «Стоп!».

Аппликация «Светофор».

	День здоровья
	Детей встречают клоуны.
Психогимнастика «Поделись улыбкою своей»

Утренняя гимнастика с маленькими мячами.

Беседа о пользе фруктов и овощей.

Дидактическая игра «Узнай по вкусу».

Подвижные игры: «Поймай хвостик», «Поймай комара», «Прятки».

Поход в парк с родителями.

Вторая половина дня – физкультурное развлечение.

Дидактическая игра «Что полезно, а что вредно для здоровья».

Подвижные игры-эстафеты. 


Содержание дополнительной образовательной программы

6-7 лет

	Тема занятия 
	Программное содержание

	«Кости – опора нашего организма»
	Упражнение «Улыбка». 
Показ иллюстраций (скелет человека).

Основное понятие – позвоночник: опора организма.

Дидактическая игра «Назови правильно».

Упражнение на формирование правильной осанки.

Правила для здоровья позвоночника.

Подведение итогов.

	«Что такое мышцы. Наши силачи»
	Рассматривание плакатов, фотографий, иллюстраций с изображением штангистов, гимнастов, акробатов.
Беседа с детьми «Что такое мышцы»

Этюд «Красивая сосулька». (укрепление мышц спины).

Заучивание стихотворения «Силач» Г. Сапгир.

Подведение итогов.

	«Кожа: её удивительные свойства»
	Разговор об одежде, её разнообразии, цвете и значении.
Опыт: рассмотреть с помощью лупы внешнюю поверхность кожи, рук и лица друг друга.

Пальчиковая гимнастика.

Рассматривание картин, репродукций с изображением людей различной расовой принадлежности.

Предложить детям изобразить человека с различным цветом кожи.

Подведение итогов. 

	«Держи осанку!»
	Закрепление материала предыдущих занятий.
Беседы с детьми по сюжетным картинкам.

Комплекс упражнений «Я позвоночник берегу».

	«Гигиена ухода за собой!
	Театрализованное представление «Чистота – залог здоровья».
Загадки про гигиенические предметы.

Игра «Ровным кругом».
Эстафета «Большая стирка»

Дидактическая игра «Закончи пословицу или поговорку»

Игра «Найди витамины»

Подведение итогов.

	«Личная гигиена. Правила ухода за кожей»
	Закрепление правил ухода за кожей.
Массаж для рук и лица «Умывалочка».

Дидактическая игра «Предметы гигиены».

	«Головной мозг – главный управляющий»
	Показ иллюстраций.
Беседа с детьми.

Дидактическая игра «Угадай, кто тебя позвал».

Дидактическое упражнение «Зрительный диктант», «Пальчики-узнавальчики».

Рассказ воспитателя о центрах мозга.

Игра «Мозг – «командир» и его пять разведчиков».
Загадки об овощах и фруктах.

Подведение итогов.



	«Зачем мы спим?»
	Составление правил здорового сна.
Тренинг мышечного расслабления.

Значение сна для здоровья человека.

	«Чем мы слышим?»
	Игрушка собачка.
Загадывание загадок, показ иллюстраций строения уха.

Рассказ воспитателя.

Подвижная игра «Прятки».

Дидактическая игра «Чтобы уши не болели».

	«У кого какие уши»
	Загадывание загадок о животных.
Показ иллюстраций различных животных.

Дидактическая игра «У кого какие уши».

Эстафета «Кто быстрее перекатит все мячи».

Дыхательная гимнастика.



	«Чтобы уши не болели»
	Игрушки Хрюша и Степашка.
Беседа с детьми. 

Правила здоровья ушей.

Комплекс дыхательной гимнастики «На улице» (по Б.Толкачёву).
Опыт: набрать воздух и плотно закрыть рот, указательными пальцами рук закрыть уши и выдохнуть воздух, не открывая рта.

Дидактическая игра «Что полезно – вредно для ушей».

	«Волшебные точки нашего организма»
	Разучивание точечного массажа «Неболейка».
Показ иллюстраций «Помоги себе сам».

Показ массажа детям другой группы.

Объяснение значения этого упражнения.

	«Что помогает нам видеть мир»
	Показ иллюстраций (строение глаза).
Беседа с детьми.

Дидактическая игр «Собери глаз»., «Определи по форме», «Назови, что перед тобой».

Чтение стихотворения «Знай своё тело» М.Лазарева.

	«Правила безопасности для глаз»

 
	Закрепление материала предыдущего занятия.
Беседы с детьми, вопросы, задания.

Дидактическая игра «Сохрани своё зрение».

Составление рассказа о здоровых глазах.

Подвижная игра по выбору воспитателя.

	«Гимнастика для глаз»
	Показ и разучивание гимнастики для глаз.
Уроки Мойдодыра (урок 2).

	«Чем мы дышим»
	Показ иллюстраций, сюжетных картинок.
Опыт: какой воздух мы выдыхаем, тёплый или холодный.

Правила дыхания через нос.

Артикуляционная гимнастика.

Итог занятия.

	«Правильное дыхание через нос».
	Беседа с детьми «Как влияет правильная осанка на дыхание».
Тест: правильное – неправильное дыхание.

Подвижная игра.

Массаж ушных раковин «Тёплые ушки».

Подведение итогов.



	«Воздушные лепестки – лёгкие»
	Загадывание загадок.
Показ иллюстраций.

Схема работы лёгких.

Беседа с детьми.

Дидактическая игра «Здоровые – больные лёгкие».

Дидактическая игра «Заполни лёгкие воздухом».

	«Сказ о том как табак пришельцев погубил»
	Чтение рассказа « О том, как табак пришельцев погубил».
Беседа с детьми о вреде курения.

Показ иллюстраций.

Комплексы общеразвивающих упражнений.

Итог занятия.

	Дыхательная гимнастика
	Оздоровительное занятие.
Отправляемся на море в путешествие.

Комплекс дыхательной гимнастики по сюжету.

	«Почему кровь красная?»
	Составление рекомендаций для здоровья крови.
Состав крови.

Рассказ детей, что надо делать, чтобы кровь была здоровая.

Массаж ушных раковин «Тёплые ушки».

Сюжетно-ролевая игра «Больница».

	«Мой мотор»
	Предложить детям нарисовать своё сердце.
Показ иллюстраций.

Беседа с детьми. организация выставки «Моё доброе сердце».

Схема работы сердца. составление рекомендаций для здоровья сердца.

	«Поможем сердцу работать»
	Практическое занятие. комплекс упражнений для здоровья сердца. (общеразвивающие, двигательные, и т.д.).

	«Виды спорта»
	Показ иллюстраций с различными видами спорта. Дидактическая игра «Угадай для какого вида спорта».
Подвижные игры.

	«Органы пищеварения»

	Беседа с показом иллюстраций (органы пищеварения).
Составление правил еды. Дидактическая игра «Что хорошо, что плохо для желудка».

Дидактическая игра «Пирамида здоровья», «Аскорбинка и её друзья».

Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия.

	«Полезная еда»
	Игрушка Винни-пух.
Эстафета «Кто скорее накроет стол». Беседа с детьми.

Чем питаются разные животные.

Загадки об овощах и фруктах.

Опыт: зависимость вкусовых ощущений от последовательности приёма пищи разного вкуса.

Динамическая пауза «Заячий концерт».
Чтение стихотворения «Эта вредная еда».

	«Садимся за стол» «Правила этикета»
	Упражнение «Здравствуйте ладошки». Дидактическая игра «Накрываем на стол». Соревнование «Лучшая сервировка тола». Показ сюжетных картинок «Застолье». Игры, упражнения для формирования правильной осанки.
Сюжетно-ролевая игра «В кафе».

	«Правила Королевы Зубной щётки»
	Закрепление правил чистки зубов.
Загадывание загадок. Дидактическая игра «Волшебный сундучок». Частушки про зубы. 
Двигательное упражнение «Птицы».

	«Как защититься от микробов»
	Игровая ситуация «Узнай по действию».
Дидактическая игра «Что нужно делать, чтобы быть здоровым».

Рассматривание и обсуждение иллюстраций.

Релаксационная пауза. Под музыку дети танцуют, отражая своё настроение.

Составить рассказ «Мой режим дня».

	«Чтобы сильным быть и ловким всем нужна нам тренировка»
	Эстафеты: упражнения полоса препятствий, эстафета «Пройди по мостику», «Кто дальше», игра «Кто быстрее», подвижные игры.

	КВН «Я здоровье берегу – я здоровым быть хочу»
	Конкурс загадок.
Конкурс «Разминка». Гимнастика для носа, для языка, массаж рук «Мыло». Дидактическая игра «Режим дня». Конкурс-эстафета «Полезные и вредные продукты».

Музыкальный конкурс.

	«Огонь - друг, огонь – враг»


	В гости приходит герой и приносит картинки с изображением электроприборов.

Воспитатель загадывает загадки. Рассматривание картинок (название прибора, для чего предназначен).

Вместе с детьми сформулировать правила пользования перечисленными предметами.
Телефон пожарной части 01.

	«Безопасность на воде»


	Беседа с детьми с показом сюжетных картинок.
Игра-тренинг «Помоги другу в беде».

Дидактическая игра «Можно-нельзя»

	«Лекарственные и ядовитые растения»


	Показ иллюстраций, картинок.
Дидактическая игра «Вредно-полезно».

Вместе с детьми составить правила поведения в лесу

Словарная игра «Съедобное-несъедобное».

	«Знай и выполняй правила дорожного движения»


	Беседа с детьми о транспорте. (беседа сопровождается показом картинок).

Неожиданно прибегает запыхавшийся герой. Он очень спешил к детям на занятие. Воспитатель уточняет, как переходил герой улицу перед детским садом? Герой говорит, что просто перебежал дорогу и все. Обсуждение ситуации: правильно ли поступил герой? Воспитатель предлагает детям рассказать герою о правилах поведения на улице и о правилах перехода через дорогу.




Содержание дополнительной образовательной программы 
5-6 лет

	Тема занятия
	Программное содержание

	«Из чего мы сделаны?» (кости)
	Загадывание загадок про кости. Пословицы. 

Беседа с детьми. Показ иллюстраций (скелет человека).

Дидактическая игра «Собери скелет».

Пальчиковая гимнастика.

Подведение итогов.

	«Из чего мы сделаны?» (мышцы)
	Загадывание загадки про мышцы. Пословицы и поговорки.

Беседа с детьми.

Показ иллюстраций (мышцы).

Дидактическая игра «Одень скелет в мышцы» (рисование).

Массаж пальцев «Грибы».(М.Ю.Картушина)
Подведение итогов.

	«Держи осанку!»
	Повторение материала предыдущих занятий.
Показ сюжетных картинок  «положение тела при посадке».

Беседа с детьми по картинкам.

Комплекс упражнений для профилактики нарушений осанки.

	«Природный скафандр» (кожа)
	Загадывание загадки про кожу – заинтересовывающий момент.
Показ иллюстраций (кожа человека).

Опыт: с помощью лупы рассмотреть кожу.

Беседа с детьми по вопросам.

Дидактическая игра «Какого цвета кожа».

Комплекс общеразвивающих упражнений.

Подведение итогов.

	«Гигиена ухода за собой. Правила ухода за кожей»
	Упражнение «Здравствуйте».
Показ иллюстраций. Беседа по картинкам.

Составление правил ухода за кожей.

Загадывание загадок про гигиенические принадлежности.

Пальчиковая гимнастика.

Чтение стихотворения В.Маяковского «Что такое хорошо, что такое плохо».

Подведение итогов: конкурс «Кто лучше и правильнее вымоет руки». 

	«Кто живёт в моей голове»
	Загадывание загадки про головной мозг.
Показ иллюстрации (головной мозг). Беседа по картинкам.

Игровое упражнение «Угадай, кто тебя позвал?».

Правила охраны нашего мозга, совместная разработка с детьми.

Массаж рук.

	«Самый сладкий. Гигиена сна»
	Звучит колыбельная музыка. Игрушки хотят спать, но не могут заснуть. Помощь детей. Составление рекомендаций.
Упражнение на расслабление различных групп мышц.

Чтение стихотворения С.Маршака «Дремота и Зевота». 

	«Зачем человеку уши?»
	Загадывание загадки про уши.
Показ иллюстрации строения уха.

Беседа с детьми. Сказка «Путешествие маленького звука».

Дидактическая игра «Собери ухо», «Узнай кто позвал», «Что звучит».

Массаж ушных раковин «Тёплые ушки».

Дидактическая игра «Что полезно для ушей».

	«Волшебные точки нашего организма»
	Заинтересовывающий момент: «У нас есть много волшебных точек на теле. Хотите узнать, чем они волшебны?»

Точечный массаж в игровой форме «Неболейка».

Показ иллюстрации «Помоги себе сам».

	«Кинокамера внутри меня»
	Загадывание загадок про органы чувств. Пословицы, поговорки. Показ иллюстраций (строение глаза). Беседа с детьми. Дидактическая игра «Собери глаз».
Дидактическая игра «Чтобы глаза не болели».

Массаж рук «Умывалочка».

Подведение итогов.

	«Гимнастика для здоровья глаз»
	Закрепление материала предыдущего занятия. Беседа с детьми о правилах сохранения здоровья глаз.
Гимнастика для глаз. 

	«Что такое запах?»
	Загадывание загадки про нос. Беседа с показом иллюстраций. Дидактическая игра «Определи по запаху»
Упражнения дыхательной гимнастики.

	«Воздушные лепестки» (лёгкие)
	Загадывание загадки. Показ иллюстраций. Беседа с детьми по картинкам.
Дидактическая «Что полезно, что вредно для лёгких».

Дыхательная гимнастика.

Правила для здоровья лёгких.

	«Нос. Гимнастика для здоровья носа»
	Выявление детей с насморком.
Правила для здоровья носа. Составление рекомендаций.

Беседа с детьми.

Дидактическая игра «Собери нос из частей».

Гимнастика для носа.

	«Дыхательная гимнастика»
	Оздоровительное занятие. 

Отправляемся в лес на прогулку.

Комплекс дыхательной гимнастики по сюжету. 

	«Значение воздуха и дыхания для здоровья»
	Беседа с детьми о важности дыхания, о правильности дыхания через нос.

Тесты-опыты: свойства воздуха, особенности носового дыхания.

Упражнения для успокоения дыхания.

	«Кровь – живая вода»
	Загадывание загадки про кровь.
Рассказ воспитателя. Рассматривание иллюстрации с изображением схемы кровообращения человека.

Знакомство с «красными» и «белыми» корабликами, одни – защищают, другие питают наш организм.

Дидактическая игра «Что делают кораблики»

Совместная разработка правил для здоровья крови.

Физминутка.

	«Травмпункт» (практическое  занятие)
	Приёмы остановки различных видов кровотечений.
Показ и рассказ воспитателя.

Беседа с детьми «Как избежать опасных ситуаций».

Практическая отработка приёмов друг на друге.

Профилактические упражнения для стоп.

	«Живой моторчик внутри меня» (сердце) 
	Загадывание загадки про сердце.
Рассматривание иллюстраций с изображением  сердца.

Рассказ воспитателя.

Опыт: нахождение сердца, проверка ударов  сердца с помощью фонендоскопа.

Беседа с детьми о необходимости заботы о своём великом «труженике».

Правила для здоровья сердца.

Подвижная игра по выбору воспитателя.

	«Путешествие пищи по нашему организму»
	Загадывание загадок.
Беседа с показом иллюстраций.

Дидактическая игра «Найди, что где находится, «Что хорошо, что плохо для желудка», «Назови первое, второе, третье блюдо».

Общеразвивающие упражнения.

	«Крепкие-крепкие зубы»
	В гости приходит Доктор Айболит.
Опыт с зеркальцем: считаем сколько зубов у человека.

Рассматривание таблицы «Строение зуба».

Беседа с детьми.

Чтение стихотворения И.Савчука «Про зубы».

Гимнастика для языка.

	«Витамины, как они попадают в наш организм»
	В сказочном королевстве.
Аттракцион «Магазин» (полезные, вредные продукты для здоровья).

Загадывание загадок.

Дидактическая игра «Овощи – фрукты – ягоды»

Физминутка «Овощи» (М.Ю.Картушина).

Развивающая игра «Аскорбинка и её друзья».

	«Кто охраняет мой рот»
	Загадывание загадок. Пословицы, поговорки.
Дидактическая игра «Органы чувств».

Дидактическая игра «Определи на вкус».

Показ иллюстраций. Рассказ воспитателя.

Самомассаж ушных раковин. 

	«Гигиена полости рта»
	В гости приходит зайчик, у него болят зубы.
Практическая деятельность: чистка зубов по правилам

Пальчиковая гимнастика.

Презентация для детей о зубах.

Загадывание загадок про гигиенические принадлежности.

	«Что поможет мне быть здоровым»
	Беседа с детьми.
Загадывание загадок про спорт, спортивные принадлежности.

Показ сюжетных картинок «Виды спорта».

Предложить детям нарисовать различные виды спорта  по выбору.

Комплекс оздоровительных упражнений для горла.

	«Как защититься от микробов»
	На занятие в гости к детям пришёл Буратино, у него болит живот.
Рассказ о микробах. Чтение стихотворения С.Лупша «Мы микробы страшные…».
Презентация для детей о микробах.

Правила личной гигиены.

	«Осторожно грипп!»
	Беседа с детьми о микробах.

Составление правил защиты от микробов.
Практическая работа: изготовление масок для защиты от гриппа.

Массаж «волшебных точек».

	«Сохрани своё здоровье сам» 
	Заучивание слов: «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу».  Беседа с детьми «Что такое здоровье?».

Пальчиковая гимнастика «Утречко».  Дидактическая игра «Чудесный мешочек».
Пословицы, поговорки о здоровье.

Дидактическая игра «Режим дня».

Подведение итогов. 

	«Спорт – это здоровье»
	Презентация для детей «Олимпиада. Олимпийские игры».
Беседа с детьми.
Пантомима «Очень худой ребёнок».

Комплекс упражнений «Раз, два, три, ну-ка повтори!».

Рассказ о происхождении олимпийских игр.

Рисование: эмблема олимпийских игр.

	«Будь осторожен с огнём»
	Чтение стихотворений из произведений С.Михалкова «Дядя Стёпа», К.Чуковский «Путаница», А.Толстой «Пожарные собаки».
Словесная игра «Это я, это я, это все мои друзья».

Загадки о огне, пожарной машине, спичках и т.д.

Игра «Если возник пожар»

Подведение итогов.

	«Безопасность на дороге»
	Отгадывание загадки.
Дорисовывание на рисунке-схеме: переход, светофор, указатель.

Рассматривание иллюстраций с ситуациями.

Беседа с детьми.

Игра-инсценировка.
Подвижная игра «Светофор». 

	«Безопасность на природе»
	Загадывание загадок о грозе, дожде, молнии, громе.

Стихотворение А.Барто «Гроза».

Беседа с детьми об опасности грозы, молнии.

Правила поведения во время грозы.

Правила безопасного поведения на воде. 

	«Звонят! Откройте дверь!»
	Беседа с детьми о незнакомых людях.
Чтение художественных произведений по теме.

Игра-инсценировка «Меня позвал дядя из машины!»

Дыхательная гимнастика.


Методическое обеспечение ДОП
Основными методами освоения содержания данной программы являются все культивируемые в современной педагогике методы – практические, словесные и наглядные. В первой группе особое место занимают:

· проблемно-игровые ситуации;
· речевые игры;
· сотрудничество детей в совместной деятельности;
· сюжетно-ролевые и театрализованные игры;
· сюжетно-дидактические игры;
· динамические паузы, подвижные игры;
· дыхательные и двигательные упражнения;
· различные виды гимнастик и массажа;
· рисование на темы о здоровье (полезные и вредные продукты, моё доброе сердце и т.д.)
· обследовательские действия;

· элементарные опыты;

· составление рекомендаций

Среди словесных методов наиболее часто используются:

· беседа с детьми;
· рассказ воспитателя;

· чтение литературы;

· ситуации.
Наглядные методы освоения программы представлены следующими:

· наблюдения;
· использование иллюстративно-наглядного материала;
· использование ИКТ.
Литература

 Основная литература

	№

п/п
	Автор(ы)
	Заглавие
	Город, издате-льство, год изда-ния, кол-во стр.
	Вид издания, гриф
	Кол-во экз. 

	1.
	М.Ю. Картушина
	Быть здоровыми хотим: оздоровительные и познавательные занятия для  детей подготовительной группы
	Москва, ТЦ Сфера, 2004, 384 с.
	Программа развития
	1

	2.
	М.Н. Сигимова
	Формирование представлений о себе у старших дошкольников: игры-занятия
	Волгоград, Учитель, 2009, 166 с.
	пособие
	1


Дополнительная литература

	№

п/п
	Автор(ы)
	Заглавие
	Город, издате-льство, год изда-ния, кол-во стр.
	Вид издания, гриф
	Кол-во экз.

	1.
	Т.А.Шорыгина
	Беседы о здоровье
	М.: ТЦ Сфера, 2005
	пособие
	1

	2.
	Н.О.Сизова
	Валеология. Конспекты комплексных занятий в детском саду (от 3 до 7 лет)
	СП б.: Паритет, 2008
	пособие
	1

	3.
	С.Е. Шукшина
	Я и моё тело: пособие для занятий с детьми с практическими заданиями и играми
	Москва, Школьная пресса, 2004, 235 с. 
	пособие
	1

	4.
	Н.С.Голицына, И.М. Шумова
	Воспитание основ здорового образа жизни у малышей
	М.:, 2000
	пособие
	1

	5.
	С.Е.Шукшина
	Я и моё тело: пособие для занятий с детьми с практическими заданиями и играми
	М.:Школьная пресса, 2004
	пособие
	1


 Средства обеспечения освоения ДОП

 Аудио- и видео- пособия

	Вид аудио- и видео- пособия
	Наименование пособия

	видеофильм
	кинофильм
	слайды
	аудио-

пособие
	

	
	
	Презентация
Презентация 

Презентация

Презентация  
	
	«Гигиена полости рта»
«Здоровые зубы»

«Олимпийские игры»

«Виды спорта»


Наглядный материал

	Картины, картинки,   

силуэтные фигурки,муляжи

 
	Модели, сигнальные карточки
	Литература

для детей

	Набор предметных картинок:

«Гигиенические принадлежности»

«Продукты»

«Посуда»

«Органы чувств»

Муляжи овощей , фруктов

Плакат «Правильная посадка за столом»

Плакат «Строение тела человека»

Плакат «Правила гигиены»

Дидактические карточки:

«Азбука здоровья»

«Как устроен человек»

«Эмоции»

«Правила поведения»
	Модели: « Скелет человека»,

«Нос человека», 

«Органы дыхания», 

«Ухо человека», 

«Глаза человека», 

«Сердце и кровеносная система»

«Мозг человека» 
	Атлас для самых маленьких «Тело человека»

Г.Сапгир «Силач»

М.Лазарева «Знай своё тело»


Материально-техническое обеспечение

 Специализированные учебные помещения и участки
	№ п/п
	Наименование и принадлежность помещения
	Площадь (кв.м.)
	Количество мест

	1. 
	Уголок здоровья
	3
	

	2.
	Физкультурный уголок
	3
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	


Основное учебное оборудование

	№ п/п
	Наименование
	Наименование специализированных кабинетов, лабораторий с перечнем основного оборудования

	1.
	Уголок здоровья
	Дидактические, развивающие  игры оздоровительной направленности, картотеки подвижных игр, пальчиковых игр, артикуляционной гимнастики, самомассажа, профилактики плоскостопия, релаксации, динамических пауз, гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики, оздоровительных игр, дорожки «здоровья», мешочки с песком, горохом, цветные ленты, вёдра-ходунки, дидактические карточки. 


Приложения

1. Игры оздоровительного содержания

	Игры дидактические
	Игры сюжетно-ролевые
	Игры подвижные, 

игровые упражнения

	 «Узнай по вкусу»,

«Узнай по запаху», «Здоровые-больные лёгкие», «Собери глаз», «Собери нос», «Кто перед тобой», «Определи по цвету», «Определи по форме», «Где чей нос», «Собери скелет», «Собери ухо», «Собери язык, губы, зубы», «Зуб-Неболейка», «Пирамида здоровья», «Доктор Витаминыч», «Аскорбинка и её друзья» (1, 2 часть), «Органы чувств», «Как избежать неприятностей дома», «Как избежать неприятностей во дворе и на улице», «Малыши-крепыши», «Валеология или здоровый малыш (кожа, питание, сон), (зубы, зрение, слух). 

	«Больница» 

«Поликлиника»

«Аптечный пункт»

«Травмпункт»


	 «Вороны»,

«Солнышко и дождик»,

«Лохматый пёс»,

«Птички в гнёздышках»,

«Уточка», картотека подвижных игр для детей 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7лет.



