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Пояснительная записка: 
Здоровье – тема актуальная для всех времён и народов, а сейчас она становится первостепенной.

Проблемы сохранения здоровья учащихся и педагогов, привитие навыков здорового образа жизни, создание условий, направленных на укрепление и сохранение физического, психического и духовного здоровья, очень актуальны сегодня. Следует обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни. Почему в начальной школе важно реализовывать здоровьесберегающие технологии?

Проблема воспитания культуры здорового образа жизни у младших школьников рассматривается в исследованиях Г.Л. Апанасенко, М.В. Антроповой, В.Ф. Базарного, Н.В. Смирнова и других.

Несмотря на значимость рассматриваемой проблемы, наблюдается противоречие между объективной необходимостью в воспитании культуры здорового образа жизни младших школьников и условиями организации воспитательной работы в этом направлении.

Изначально очевидно: дети с самых первых шагов в школе должны находиться в системе комплексного обеспечения их деятельности со стороны родителей, врачей, педагогов школы в целом. Учитель должен не только строить свой учебный процесс с учётом возраста, пола, специфики развития организма, физиологических и психологических процессов, но и использовать информацию по сохранению и укреплению здоровья в своей педагогической деятельности. 

Таким образом, очень важно, какие педагогические условия будут способствовать реализации здоровьесберегающих технологий в начальной школе.
Нормативно-правовая база:

В 2003 году был издан  приказ Минздрава РФ от 21-03 2003 113 Об утверждении концепции охраны здоровья здоровых в Российской Федерации, где роль здоровья населения признана стратегическим потенциалом, фактором национальной безопасности, стабильности и благополучия обществ.  Следует отметить, что в Российской Федерации уже принят ряд законодательных актов и программных документов в области охраны здоровья населения. К ним, в частности, относятся:

· “Основы законодательства Российской Федерации по охране здоровья граждан”, определившие профилактическую деятельность одним из основных направлений здравоохранения;

· Федеральный закон "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения", ряд статей которого определяет, что гигиеническое воспитание и обучение граждан, направленные на повышение их санитарной культуры, профилактику заболеваний и распространение знаний о здоровом образе жизни, являются обязательными;

· Федеральный закон “О физической культуре и спорте в Российской Федерации”, в которой физическая культура и спорт рассматриваются как одно из средств профилактики заболеваний, укрепления здоровья, поддержания высокой работоспособности человека;

· Федеральный закон "Об ограничении курения табака", определивший правовые основы ограничения курения табака в целях снижения заболеваемости населения;
· Постановление Правительства Российской Федерации “Об утверждении Положения о социально-гигиеническом мониторинге”, направленное на определения причинно-следственных связей между состоянием здоровья населения и воздействием факторов среды обитания человека и совершенствование информационной системы в сфере охраны здоровья населения"
· Закон Российской Федерации «Об образовании от 29.12.2012 года № 273 
· Закон Российской Федерации «Об основных гарантиях прав ребенка Российской Федерации», № 124-ФЗ от 24.07.1998г.;
· «Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан» № 5487-1 от 22.06.1993 г. (в редакции Указа Президента Российской Федерации от 24.12.1993г. № 2288; Федеральных законов от 02.03.1998 г.; № 30-ФЗ, от 20.12.1999г. № 214-ФЗ, от 02.12.2000 г. № 139-ФЗ);
· Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования;
· Закон Российской Федерации «Об иммунопрофилактике инфекционных заболеваний»;
· Постановление Правительства Российской Федерации «Об общероссийской системе мониторинга состояния физического здоровья населения, развития детей, подростков и молодежи» № 916 29.12. 2001 г.;
· Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации и Министерства образования Российской Федерации « О мерах по улучшению охраны здоровья детей в Российской Федерации» № 176/2017 от 31. 05. 2002 г.
· Приказ Министерства образования российской федерации, Министерства здравоохранения Российской Федерации, Государственного комитета Российской Федерации по физической культуре и спорту, Российской Академии образования « О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации» № 2712/227/166/19 от 16.07.2002 г.;
· СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26);

   Выполняется ряд федеральных целевых программ: "Дети России" (включающая 10 подпрограмм в том числе "Безопасное материнство", "Дети-инвалиды"), "Молодежь России".

Участники Программы:
Субъекты здоровесберегающей деятельности взаимодействуют друг с другом в системе опираясь на партнерские отношения, каждый из субъектов процесса выполняет определенные функции.
- директор школы:
- осуществляет общее руководство реализацией системы: организация, координация, контроль;

- комплектует штат сотрудников квалифицированными специалистами, обеспечивающих проведение здоровьесберегающей работы в образовательном учреждении;
- не допускает работников учреждения к выполнению трудовых обязанностей без прохождения обязательных медицинских осмотров (обследований), а также в случае медицинских противопоказаний;

- направляет деятельность всех подразделений учреждения на повышение мотивации субъектов процесса образования в усилении значимости здорового и безопасного образа жизни, стремления сохранять свое здоровье и здоровье окружающих;

- осуществляет контроль состояния зданий, территории, помещений и соответствия оборудования требованиям санитарных и гигиенических норм, правилам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда участников процесса образования;

- согласовывает с профсоюзным комитетом, утверждает:

· правила внутреннего трудового распорядка, режим рабочего времени (продолжительность рабочей недели, работа с ненормированным рабочим днём для отдельных категорий работников, время начала и окончания работы, время перерывов в работе и т.д.);

· предварительное комплектование на учебный год (с указание учебной нагрузки);

· расписание занятий детских объединений;

- заместитель директора по учебно-воспитательной работе:
- составляет расписание занятий с учетом требований СанПиН;

- координирует работу педагогов дополнительного образования и других педагогических работников по разработке и реализации дополнительных образовательных программ, планов учебно-воспитательной работы, ориентированных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни участников процесса образования;

- организует работу по соблюдению в образовательном процессе норм и правил охраны труда;

- посещает занятия с целью контроля обеспечения безопасности жизни и здоровья детей;

- контролирует правильное и своевременное проведение инструктажа по технике безопасности с учащимися и его регистрации в журнале учета работы педагогов;

- организует диагностику, прогнозирование и планирование подготовки, переподготовки повышения квалификации, прохождения аттестации педагогических работников.

- учителя:

- способствуют формированию благоприятного психологического климата в детском коллективе;

- соблюдают здоровьесберегающий режим обучения и воспитания при использовании технических средств обучения, информационно-коммуникационных технологий, в соответствии с требованиями санитарных правил;

- обеспечивают соблюдение санитарных норм, правил пожарной безопасности, предъявляемые к организации образовательного процесса (объем нагрузки по реализации дополнительных образовательных программ, время на самостоятельную учебную работу, время отдыха, удовлетворение потребностей учащихся в двигательной активности);

- организуют самоуправление в детском объединении;

- анализируют свою профессиональную деятельность в области культуры здоровья и безопасного образа жизни учащихся;

- изучают специальную учебно-методическую литературу, информацию в сети Интернет по вопросам здорового и безопасного образа жизни;

- разрабатывают и реализуют авторские дополнительные образовательные программы, проекты, инновационные технологии, методики обучения, воспитания, формы работы с учащимися, ориентированные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни участников процесса образования;

- совершенствуют дополнительные образовательные программы, перспективные планы учебно-воспитательной работы разделами и темами по воспитанию здорового и безопасного образа жизни;

- организуют учебно-воспитательный процесс с учетом состояния здоровья детей;

- обучают профилактическим методам: оздоровительная гимнастика (пальцевая, дыхательная, для глаз, бодрости и т.п.);

- изучают простейшие навыки первой медицинской помощи;

- организуют и проводят с учащимися мероприятия по профилактике:

· простудных заболеваний;

· детского травматизма на дорогах;

· наркомании, токсикомании, алкоголя, табакокурения;

· нарушение осанки на занятиях;

- проводят инструктажи с учащимися по обеспечению здорового и безопасного образа жизни;

- осуществляют учебно-воспитательную, просветительскую и профилактическую работу с учащимися, направленную на воспитание здорового и безопасного образа жизни;

- диагностируют динамику ценностных ориентаций учащихся к объектам здоровья и безопасности;

- осуществляют деятельность научного общества учащихся (НОУ) по проблемам здоровьесбережения и безопасности;

- реализует основные направления деятельности регионального инновационного комплекса в сфере образования Омской области «Школа – территория здоровья», проводит экспериментальную работу, представляет результат инновационной практики на различных уровнях;

- пропагандируют здоровый и безопасный образ жизни среди учащихся и родителей (законных представителей);

- организуют и проводят тематические родительские собрания;

- консультируют родителей по вопросам воспитания здорового и безопасного образа жизни;

- обобщают и распространяют свой передовой педагогический опыт работы, участвуя в профессиональных конкурсах, педагогических советах, семинарах;проводя открытые занятия, мастер-классы, воспитательные мероприятия, акции; демонстрируя достижения на городском, областном, региональном, всероссийском, международном уровнях;публикуясь в социальной сети;

- проводят диагностику сформированности знаний и навыков здорового и безопасного образа жизни;

- формируют банк методических материалов по здоровьесбережению;

- используют специальное оборудование во время занятий.

- ученики и вожатые:

- соблюдают установленные Правила внутреннего распорядка, Правила поведения, технику безопасности, правила противопожарной безопасности, санитарии и гигиены;

- поддерживают межличностные отношения на основе уважения человеческого достоинства;

- принимают участие в:

· детских учебно-исследовательских конференциях;

· конкурсах рисунков, плакатов, телекоммуникационных проектах по пропаганде здорового и безопасного образ жизни;

· физкультурных и спортивных мероприятиях по видам спорта и комплексных мероприятиях (соревнования, дни спорта, дни здоровья, праздники спорта и т.д.);
· спортивных, подвижных, сюжетно-ролевых, народных играх;

· учебных тренировках по технике безопасности, пожарной безопасности, эвакуации из здания учреждения;
· добровольческих акциях;

· - ведут дневники здоровья, саморазвития.

- родители:

- знакомятся с Уставом образовательного учреждения, дополнительной образовательной программой детского объединения, условиями обучения ребенка;

- контролируют соблюдение требований СанПиН;

- посещают родительские собрания;

- обмениваются опытом семейного воспитания по ценностному отношению к здоровому и безопасному образу жизни;

- получают консультации по вопросам воспитания здорового и безопасного образа жизни;

-участвуют в:

· работе родительского комитета;

· организации и проведении спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т.п.;
· анкетировании, диагностике по вопросам здорового и безопасного образа жизни.

Особенности осуществления образовательного и воспитательного  процесса:
         Для успешной реализации марафона «ЗдорОвому – всё здОрово!» в МБОУ «Буинская СОШ» имеются учебные кабинеты разделенные на зоны деятельности:

- учебные кабинеты  оснащены учебной мебелью (парты и стулья) согласно возрасту и росту учащихся; классной доской хорошо очищающейся, имеющей соответствующий цвет и антибликовое покрытие, а также дополнительное освещение;телевизорами, установленными в соответствии с требованиями;

- зоны специальной профильной подготовки (слесарная мастерская, спортивный зал, тренажерный зал, хореографический зал, студия изобразительного искусства, компьютерный класс) оснащенные специальным оборудованием, соответствующим параметрам безопасности и требованиям СанПиН;
- стены, пол учебных кабинетов дают возможность проводить их уборку влажным способом с применением дезинфицирующих средств;

- кабинеты имеют естественное освещение в соответствии с гигиеническими требованиями.
Снижая утомление, поддерживая и восстанавливая работоспособность детей, контролируя ее изменение в ходе процесса обучения, мы будет способствовать здоровьесбережению.
Идеи педагогики оздоровления подводят учителя к широкому использованию в практике нестандартных уроков:

· Уроки-игры

· Уроки, - дискуссии

· Уроки - соревнования

· Театрализованные уроки

· Уроки-консультации

· Уроки с групповыми формами работы

· Уроки взаимообучения учащихся

· Уроки творчества

· Уроки - аукционы

· Уроки-конкурсы

· Уроки-обобщения

· Уроки-фантазии

· Уроки-концерты

· Уроки-экскурсии и др.

Срок реализации пограммы:

2017 – 2021 ( 3 года)

Цель программы:

· Спроектировать содержание спортивно - оздоровительного направления урочной и внеурочной деятельности с учётом требований ФГОС НООтак, чтобы  обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья в период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни
Задачи:

· Проанализировать концептуальные идеи здоровьесберегающих технологий.

· Составить примерную программу внеурочной деятельности и требования к ней.

1) научить самих детей заботиться о своём здоовье;

2) сформировать понимание ценности ЗОЖ;

3) развивать контроль над своим двигательным поведением.

· Подобрать материал и разработать содержание спортивно - оздоровительного направления.

· Раскрыть теоретические основы реализации здоровьесберегающих  технологий в образовательном процессе начальной школы.

· Составить материалы для приложения из опыта работы.

Направления деятельности:

Система работы по воспитанию здорового и безопасного образа жизни представлена в виде следующих направлений деятельности:
1. профилактическая работа;
- медицинский осмотр работников и учащихся школы;

- создание здоровьесберегающего режима работы учреждения;

- проведение физкультурных пауз на рабочем месте и во время учебных занятий;

- проведение «Уроков здоровья» для учащихся;

- профилактика травматизма и оказания первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях;

- проведение инструктажей по технике безопасности, противопожарной безопасности;

- профилактика детского дорожно-транспортного травматизма;

- организация и проведение обучающих семинаров для педагогов по вопросам здоровьесбережения и безопасности;

- организация учебных тренировок по эвакуации из здания работников учреждения и учащихся;

- создание «Уголка здоровья».

2. просветительская работа;

- организацию деятельности с учащимися по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;
- активную пропаганду здорового образа жизни (тематические утренники, праздники, соревнования);
- информационную деятельность: выпуски стенных газет, участие в конкурсах рисунков, плакатов, стихотворений, акциях; 
- получение знаний по основам медицины, гигиены, психологии, возрастной анатомии и физиологии человека, достаточных для обучения основам здорового и безопасного образа жизни и профилактики вредных привычек;

- консультативный встречи с работниками здравоохранения.

3. организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы;

Эффективная организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы,направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима, нормального физического развития и двигательной подготовленности всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья человека и безопасного образ жизни включает:

- рациональную организацию занятий физкультурно-спортивной направленности и занятий активнодвигательного характера;

- выполнение комплекса упражнений во время регламентированных перерывов для снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии, гипокинезии, утомления;

- организацию динамических пауз (динамических перемен), физкультминуток на занятиях, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

- создание условий, соблюдение режима занятий в соответствии с требованиями санитарных правил;

- организацию физкультурных и массовых мероприятий с учащимися по видам спорта и комплексных мероприятий (соревнования, дни спорта, дни здоровья, праздники спорта);

- обеспечение участия учащихся в региональных, межрегиональных, всероссийских культурных и спортивных мероприятиях;

4. работа с родителями;

- лекции, семинары, консультации по вопросам развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей и т. п.

- родительские собрания в форме «семейного совета», круглого стола, тренингов  по запросам родителей;

- открытые учебные занятия здоровья и безопасности;

- привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований;

- создание библиотечки детского здоровья, доступной для родителей и т. п.;

- организация совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.

5. диагностическая работа.

- отслеживание динамики ценностного отношения к здоровому и безопасному образу жизни у учащихся;

- отслеживание динамики показателей количества пропусков рабочих дней работниками учреждения, посещаемости и пропусков занятий учащимися по болезни;

- отслеживание динамики простудных заболеваний участников процесса образования;

- отслеживание динамики случаев травматизма в образовательном учреждении, в том числе дорожно-транспортного травматизма;

- отслеживание динамики улучшения организационных условий (расписание, режим занятий, физкультминутки, релаксирующие минутки, температурный режим, соблюдение техники безопасности и др.);

- проведение социологических исследований на предмет удовлетворенности учащихся, родителей (законных представителей), педагогических работников комплексностью и системностью работы образовательного учреждения по сохранению здорового и безопасного образа жизни;

Принципы реализации:
Система воспитания здорового и безопасного образа жизни основывается на принципах:

· принцип командного взаимодействия действует в случаях, когда формируется команда в образовательном учреждении (администрация, вожатые, педагоги дополнительного образования, учащиеся, родители (законные представители), готовы решать задачи воспитания здорового и безопасного образа жизни;
· принцип сопровождения предусматривает: изучение затруднений субъектов процесса образования, выявление проблем в воспитании здорового и безопасного образа жизни;
· принцип прогнозирования опирается на организацию работы по воспитанию здорового и безопасного образа жизни, использования моделей организации образовательного процесса, которые будут реализованы в перспективе;
· принцип непрерывности и преемственности предусматривает постоянный рост субъектов процесса образования, обеспечение систематичности, координации, согласованности деятельности всех субъектов процесса образования; сохранение эффективных форм работы, а также внедрение новых;
· принцип мобильности и адресности предусматривает оперативное реагирование на изменяющиеся потребности субъектов процесса образования и создание необходимых условий для решения проблем, повышения компетентности в решении определенного круга вопросов воспитания здорового и безопасного образа жизни.
Реализация Программы опирается на компетентный и личностно-ориентированный образовательные подходы, которые позволяют:

- внедрять разнообразные индивидуальные образовательные траектории и обеспечивать индивидуальное развитие каждого учащегося и сохранять его здоровье;

- учитывать индивидуальные, возрастные, психологические и физиологические особенности учащихся при построении образовательного процесса и определения образовательных целей и путей их достижения.
Перед любым учителем неизбежно встает задача качественного обучения предмету, что совершенно невозможно без достаточного уровня мотивации школьников. 

Я считаю, что здоровьесберегающие технологии должны соответствовать следующим принципам:
· Непрерывность и преемственность - работа ведется не от случая к случаю, а каждый день и на каждом уроке;
· Субъект - субъектные взаимоотношения - учащийся является непосредственным участником здоровьесберегающих мероприятий;
· Соответствие содержания и организации обучения возрастным особенностям учащихся - объем учебной нагрузки, сложность материала должны соответствовать возрасту учащихся;
· Комплексный, междисциплинарный подход - единство в действиях педагогов, психологов и медицинских работников.

· Ответственность за свое здоровье - у каждого ребенка надо стараться сформировать ответственность за свое здоровье, только тогда он реализует свои знания, умения и навыки по сохранности здоровья.

Ожидаемый результат:  

Личностные результаты:

· формирование здорового и безопасного образа жизни – отношения к здоровью как значимой ценности человека;
· развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения; снижающего и исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью;

· формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознание ценности человеческой жизни.

Метапредметные результаты:

· способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми;
· умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;
· способность рационально организовывать физическую и интеллектуальную деятельность;
· умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;
· формирование умений позитивного и коммуникативного общения с окружающими;
· умение планировать и организовывать собственную жизнедеятельность.
Конечный продукт:  

· Методическая  разработка  программа марафон «ЗдорОвому – всё здОрово!»
Система организации контроля за выполнением программы:

В реализации Программы принимает участие весь коллектив сотрудников.

Для эффективного управления реализацией Программой была разработана структурно-функциональная модель: 

ДИРЕКТОР 

(контролирует работу заместителя и руководителей структурных подразделений, регулирует деятельность всего коллектива по выполнению задач по здоровьесбережению, стоящих перед образовательным учреждением)


ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА

(занимается вопросами контроля над образовательным процессом, анализирует, регулирует и планирует деятельность педагогического коллектива по выполнению задач здоровьесбережения, ведет документацию в соответствии с функционалом)


ПЕДАГОГИ и ВОЖАТЫЕ 

(ориентированы на реализацию общеобразовательных программ по направлениям деятельности, регулярно совершенствуют свое педагогическое мастерство, внедряют современные образовательные технологии, способствующие здоровьесбережению учащихся, проводят диагностику эффективности работы по формированию ЗОЖ)


                                                        УЧЕНИКИ               РОДИТЕЛИ

(активные участники процесса)

Для проведения мониторинга эффективности реализации программы марафона «ЗдорОвому – всё здОрово» был подобран диагностический инструментарий, который включает в себя:

1. Анкеты для родителей (законных представителей).

2. Анкеты для учащихся, позволяющие определить психоэмоциональный климат в ученическом  коллективе.

3. Диагностика «Обеспечение здорового и безопасного образа жизни учащихся».

4. Динамика развития ценностного отношения к здоровью у учащихся.

5. Диагностика здорового и безопасного образа жизни участников образовательного процесса.
6. Динамика снижения простудных заболеваний учащихся.
7. Динамика активности участия учащихся и их родителей в спортивно-массовых мероприятиях.
План мероприятий по реализации программы:
Этапы проведения проектной работы:

	№
	Наименование мероприятия
	Сроки работы
	Участники проекта
	Место проведения
	Форма мероприятий

	1
	Определение проблемы и вытекающих из неё задач работы.
	сентябрь
	учитель вожатая учащиеся
	кабинет
	круглый стол

	2
	Выдвижение гипотез для решения возникших проблем
	сентябрь
	учащиеся
	кабинет
	мозговой штурм

	3
	Составление плана работы
	сентябрь
	учащиеся учитель вожатые
	кабинет
	круглый стол

	4
	Распределение ролей. Распределение задач по группам.
	сентябрь
	учащиеся учитель вожатые
	спортзал
	линейка построени

	5
	Обсуждение возможных методов исследований, поиска информации, творческих решений.
	сентябрь
	учащиеся
	кабинет, библиотека, кабинет информатики
	работа в группах, консультации

	6
	Работа по поставленным задачам.
	Октябрь - май
	учащиеся учитель вожатые родители медработники
	Спортзал, библиотека, спортплощадка, библиотека и тд.
	исследовательская работа в группах и парах

	7
	Оформление результатов работы.
	
	учащиеся
	кабинет, библиотека, кабинет информатики
	Творческая работа в группах, консультации

	8
	Совместное обсуждение результатов работы
	май
	руководитель, учащиеся
	кабинет информатики
	Круглый стол

	9
	Презентация проекта
	май
	Учитель, учащиеся
	кабинет информатики
	Круглый стол

	10
	рефлексия
	май
	руководитель, учащиеся
	Вылазка на природу
	поход


Программа организации мероприятий в проекте:

(пример, только на 2017 – 2018 (1) учебный год)

	№
	Мероприятие
	Срок проведения
	Место проведения
	Участники

	1.
	Открытие марафона. Вручение путёвок-заданий.
	сентябрь
	Спортивный зал
	

	2.
	Гимнастика до начала учебных занятий.
	ежедневно
	В хорошую погоду на площадке
	

	3.
	Подвижные игры на переменах.
	ежедневно
	В хорошую погоду на площадке
	

	4.
	Оздоровительные упражнения на уроках. Физкультминутки.
	ежедневно
	кабинет
	

	5.
	Классные часы:

● «Здоровое питание»,

● «Ослепительная улыбка на всю жизнь», 

● «Учимся не болеть»,

● «Сон-лучшее лекарство».
	Сентябрь

Ноябрь

Март

апрель
	Столовая

Кабинет стоматолога

Офис врача общей практики

кабинет
	

	6.
	Спортивные соревнования:

● «Весёлые старты»

● «Папа, мама,  я- спортивная  семья».

● Эстафеты.

● Соревнования по баскетболу.

● Соревнования по пионерболу.

● Участие в легкоатлетическом кроссе.
	Октябрь

Декабрь

Май

Январь

Ноябрь

сентябрь
	Спортивный зал, школьный стадион.
	

	7.
	«Все на лыжи!».

● Прохождение дистанции.

● Катание на лыжах.

● Поход на лыжах в лес.
	Февраль - март
	Школьный стадион
	

	8.
	Конкурс рисунков и плакатов о ЗОЖ.
	ноябрь
	кабинет
	

	9.
	Сочинения на тему:

● «Я и моё здоровье».

● «Дорога к здоровью – нам по пути!»

● «Как я забочусь о своём здоровье?»
	Январь - февраль
	Кабинет, выполнение работ дома.
	

	10.
	Приглашение волонтёров «Мы за здоровый образ жизни!»
	ноябрь
	Кабинет, фойе школы.
	

	11.
	Интегрированные уроки по математике и окружающему миру (раздел «Мы и наше здоровье»)
	Декабрь - январь
	кабинет
	

	12.
	Тренинги:

●Уход за зубами.

●Забота о глазах.
	декабрь
	кабинет
	

	13.
	Тесты:

●Личная гигиена.

●Закаливание.
	февраль
	кабинет
	

	14.
	Беседы:

● «Здоровое питание».

● «Нет вредным привычкам!».
	апрель
	кабинет
	

	15.
	Постановка инсценировки «Город ЗДОРОВЬЯ».
	май
	
	

	16.
	Викторина «В мире спорта».
	май
	
	

	17.
	Поход совместно с родителями на природу. Подведение итогов.
	май
	На природе
	

	
	Мониторинг здоровья учащихся.
	Сентябрь – май.
	
	


Методическое обеспечение:
1. Сценарии спортивных праздников.

2. Памятки о рациональном питании по профилям.

3. Сценарии родительских собраний.

4. Сценарии деловых игр.

5. Тренинг «Тайм менеджмент».

6. Система оценивания развития компетенций у учащихся в области здоровьесбережения.

7. Компетентностно-ориентированные задания и тесты в области здоровьесбережения.

8. Сценарии педагогических советов по здоровьесбережению.

9. Минутки здоровья на уроках в начальной школе.
10. Пальчиковые игры
11. Двигательно-речевые физкультминутки. 
12. Упражнения для профилактики нарушений осанки
13. Гимнастики для глаз
14. Физкультминутки для глаз.
15. Упражнения для тренировки наружных мышц глаз
16. Танцевальные физкультминутки
17. Какие же ориентиры я использую на уроках?
18. Упражнения для детей с избыточным весом.
19. Упражнения для профилактики плоскостопия. 
20. Упражнения для улучшения осанки.
21. Упражнения психологической саморегуляции (аутотренинг ).
22. Некоторые приёмы самомассажа, точечный массаж.
23. Упражнения для мышц рук.
24. Упражнения для глаз.
25. Физминутки по методике сенсорно-координаторских тренажей. Конспекты «Уроков здоровья»
Программы образования в области здоровья рекомендуемые к реализации в образовательных учреждениях.

Серия: «Все цвета, кроме черного» ( В данной серии  - пособия для педагогов, родителей и учашихся с 1-9 кл.)

1. Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Все цвета, кроме черного: Пособие для педагогов.- М.: Вентана-Граф, 2002.-64 с.
В пособии рассматриваются проблемы профилактики вредных привычек и формирования ценностного отношения к здоровью. Раскрывается система работы с тетрадями для учащихся. Предлагаются подробные методические рекомендации, которые помогут педагогам организовать занятия с детьми.

2. Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Все цвета, кроме черного: Книга для родителей.- М.: Вентана-Граф, 2002.-32с
В книге для родителей рассматривается проблемы профилактики вредных привычек и формирования ценностного отношения к здоровью у детей младшего школьного возраста. Раскрыта система работы с тетрадями для учащихся. Даны методические рекомендации, которые помогут родителям организовать занятия с ребенком.

3. Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Все цвета, кроме черного. Учусь понимать себя: Рабочая тетрадь. 2 класс.- М.: Вентана-Граф, 2002.-56 с.
4. Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Все цвета, кроме черного. Учусь понимать других: Рабочая тетрадь. 3 класс.- М.: Вентана-Граф, 2002.-48 с.
5. Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Все цвета, кроме черного. Учусь общаться: Рабочая тетрадь. 4 класс.- М.: Вентана-Граф, 2002.-48 с.
В перечисленные тетради включены развивающие задания и игры, расширяющие представления учащихся о своих физиологических и психологических особенностях. Выполняя эти задания, ребята научатся контролировать и оценивать свои привычки, поведение и настроение, осознавать причины возникающих трудностей в учебе и общении со сверстниками и взрослыми.

Серия: «Разговор о правильном питании» (В данной серии  - пособия для педагогов, родителей и учащихся с 1-7 класс)

1.  Безруких М.М., Филиппова Т.А. Учебно-методический комплект «Разговор о правильном питании». Пособие для учителя, рабочая тетрадь для детей 6-8 лет. - Москва: Издательство «Олма-Пресс», 1999-2003.

Учебно-методический комплект «Разговор о правильном питании» является частью программы «Разговор о правильном питании» и предназначен для организации воспитательной работы, связанной с формированием основ правильного питания. В ходе занятий дети узнают о полезных продуктах, правилах гигиены, режиме. Предлагаемая форма организации работы помогает ребенку стать активным участником воспитательного процесса, активизирует его творческие способности.

2.  Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Учебно-методический комплект «Две недели в лагере здоровья». Пособие для учителя, рабочая тетрадь для учащихся 9-11 лет. - Москва: Издательство «Олма-Пресс», 2002.

Учебно-методический комплект является частью программы «Разговор о правильном питании» и предназначен для дальнейшей работы по формированию у младших школьников основ культуры питания. Основные задачи комплекта связаны с расширением представления младших школьников о полезных продуктах, традициях питания, правилах этикета и т.д. Разнообразные задания позволяют сформировать у школьников навыки здорового образа жизни.

Учебно-методический комплект «Волшебные уроки в стране Здоровье»

1. Макеева А.Г. Лысенко И.В. Учебно-методический комплект «Волшебные уроки в стране Здоровье». Пособие для учителя «Организация педагогической профилактики наркотизма среди младших школьников». Рабочая тетрадь «Волшебные уроки в стране Здоровья» для 2 класса. Рабочая тетрадь «Волшебные уроки в стране Здоровье» для 3 класса /Под редакцией М.М. Безруких. - СПб: Издательство «Образование и культура», 1999.

Учебно-методический комплект предлагает вариант организации ранней профилактики наркотизма (курения, употребления алкоголя) среди младших школьников. Основная цель воспитательной работы - сформировать у детей представление о ценности здоровья, основные навыки здорового образа жизни, а также понимание опасности знакомства с одурманивающими веществами.

Литература:
1. Антропова М.В. Физиологические аспекты учебной нагрузки учащихся в режиме дня. / Советская педагогика, -1980 -№ 10. -С 13.
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6. Карасева Т.В. Современные аспекты реализации здоровьесберегающих технологий / Начальная школа// - 2005. -№11, -С 11.
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13. Соловьева Н.И. Концепция здоровье сберегающей технологии в образовании и основы организационно-методические подходы ее реализации. /Н.И. Соловьева// ЭКО.-2004. - № 17. - С 23-28.
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