Программа «Мы за здоровый образ жизни»
Введение

Современное состояние  общества, экономики, экологии во всем мире неблагоприятно отражается на здоровье, в связи с чем, растет число детей, которым необходима специализированная помощь, щадящая организация образовательного процесса. Для нашей страны в современной ситуации эта проблема еще более очевидна. Демографическая ситуация в России в настоящее время внушает опасения специалистам и ученым-демографам. Рождаемость в нашей стране падает, а смертность растет, что в итоге грозит привести страну к демографическому кризису.

Причины этого разнообразны и связаны с целым рядом социальных проблем, ухудшающейся экологической обстановкой, увеличением доли гиподинамии в повседневной жизни, нарастанием эмоционального и информационного стрессовых факторов.  Возросло также влияние таких факторов как алкоголизм, курение, дорожно-транспортные происшествия, самоубийства и насильственные причины смерти.

Чем раньше у подростка сформируется мотивация, то есть осознанная необходимость заботиться о своем здоровье, тем здоровее будет каждый конкретный человек и общество в целом. Большинство школьников очень мало знают о своем теле, об особенностях его строения и функциях, о здоровье как главной ценности человека. Из-за отсутствия элементарных медицинских знаний молодой человек совершает множество ошибок. К сожалению, очень часто эти ошибки становятся роковыми.

Привычка к здоровому образу жизни должна формироваться в семье и в образовательных учреждениях. Пропаганда здорового образа жизни в школе, личный пример педагогов поможет создать здоровое поколение.

Сущность проекта:   По данным Всемирной Организации Здравоохранения, продолжительность жизни человека и состояние его здоровья на 60% определяет его образ жизни и система питания, на 15% — наследственность, еще 15% — экология и условия внешней среды, и лишь на 10% услуги здравоохранения.

Школа – источник здоровья. Создание здоровьесберегающей среды через внеурочную деятельность, ежедневный «здоровый урок» и специальные уроки здоровья.

Определение внутришкольных факторов, влияющих на здоровье. Одним из направлений, формирующих образовательную среду,  является ЗОЖ.

Проблема:

Наплевательского отношения к собственному организму сказываются уже в более зрелом возрасте. Низкая мотивация учащихся к ведению здорового образа жизни  у них понятия ценности здоровья, снижает эффективность здоровьесберегающей среды школы. 

Гипотеза:

Успешное взаимодействие программ позволяет создать комплексную стратегию улучшения здоровья учащихся, разработать систему мер по сохранению здоровья во время обучения, выработать знания и навыки, которыми должны владеть учащиеся, тем самым сформировать здоровьесберегающую среду класса.

Здоровьесберегающая среда – это благоприятная среда обитания и деятельности человека, а также окружающие его общественные, материальные и духовные условия, оказывающие положительное влияние на его здоровье. 

Здоровье человека извечен был вопрос, как человеку преодолеть все неблагоприятные влияния окружающей среды на организм и сохранить хорошее здоровье, быть физически крепким, сильным и выносливым, чтобы прожить долгую и творчески активную жизнь.

Большинство учащихся очень мало знают о своем теле, об особенностях его строения и функциях, о здоровье как главной ценности человека. Из-за отсутствия элементарных медицинских знаний молодой человек совершает множество ошибок. К сожалению, очень часто эти ошибки становятся роковыми.

Здоровый образ жизни лежит в основе здоровьесберегающей среды. Чтобы сформировать среду наиболее благоприятную для нашего здоровья, мы должны придерживаться основных правил здорового образа жизни. Учащиеся должны уяснить для себя, что ряд условий, в которых они развиваются, они подвластны изменить на более благоприятные для своего здоровья. 

Система организации учебной и воспитательной деятельности в учреждении образования имеет первостепенное значение для охраны здоровья учащихся, формирования здорового образа жизни. 

Для здорового образа жизни недостаточно сосредотачивать усилия лишь на преодоление факторов риска возникновения различных заболеваний (борьбе с алкоголизмом, табакокурением, наркоманией, гиподинамией, нерациональным питанием, конфликтными отношениями), а важно выделить и развивать все те многообразные тенденции, которые "работают" на формирование здорового образа жизни и содержаться в самых различных сторонах жизни человека.

Цель программы:

Формирование в сознании учащихся позитивного отношения к своему умственному, эмоциональному, социальному и физическому здоровью, как к важнейшей духовно-нравственной и социальной ценности, воспитание в молодом поколении здорового образа жизни. Создание педагогической и социальной среды, способствующей положительной мотивации педагогов, родителей и детей.

Задачи программы:

 - формирование культуры здорового образа жизни;

- улучшение здоровья учащихся и родителей;

- уважение к законам и нормам коллективной жизни;

- активная пропаганда  здорового образа жизни;

- возрождение национальных традиций в спорте, еде,  семейном укладе, нравственных и духовных ценностях;

- ранняя профилактика всех форм зависимости;

- обеспечение свободы выбора при максимальной информации;

- формирование доброй связи между домом, родителями и школой.
Программа реализуется в рамках следующих направлений: Создание здоровой общешкольной среды. Формирование культуры здорового образа жизни. Повышение профессиональной компетентности учителей.
Направление «Создание здоровой общешкольной среды» включает в себя работу по соблюдению гигиенических норм в организации учебно-воспитательного процесса и организацию здорового питания.
Реализация направления «Формирование культуры здорового образа жизни» выстроено в соответствии со структурой здорового образа жизни и состоит из трех частей: 1 часть -    «Отношение личности к себе»: «Культура умственного труда школьника» «Достижение успеха в жизни»

2 часть -     «Виды здоровья»: «Физическая культура в школе», «Нравственное здоровье школьников», «Психическое здоровье учащихся школы»
3 часть -        «Формирование культуры ЗОЖ средствами учебных дисциплин», «Изобразительное искусство в здоровьесбережении младших школьников», «Музыкальное искусство в здоровьесбережении школьников» «Основы безопасности жизни»
Направление «Повышение профессиональной компетентности учителей школы» включает в себя обучение учителей здоровьесберегающим технологиям.

Основные разделы работы школы по данному направлению:
1. Для учащихся
· Профилактика и оздоровление;
· Регулярное прохождение диспансеризации;
· Использование материально-технической базы школы;

· Утренняя общешкольная зарядка;
· Физкультурная разминка, во время учебного процесса, для активизации работы головного мозга и релаксации органов зрения;

· Сбалансированное питание;
· Физкультурно-оздоровительная работа;
Образовательный процесс:
· Использование   здоровьесберегающих   образовательных   технологий: развитие проектных   технологий,    разноуровневого   и    модульного   обучения,    коллективного взаимообучения и междисциплинарной интеграции.

· Рациональное расписание.

Информационно-консультативная работа:
· Циклы лекций специалистов охраны здоровья детей.

· Дополнительные диагностические мероприятия.

· Информационные стенды.

· Консультации врачей-специалистов и психологов.

Создание внутришкольной среды:
· Озеленение классных комнат и школьных рекреаций.

· Работа санитарных постов.

· Организация и проведение субботников.

2. Для педагогов школы
Профилактические мероприятия:
· Психологические тренинги.

· Индивидуальные консультации.

· Развитие навыков по восстановлению благоприятного эмоционального состояния

· Консультации и рекомендации по работе с учащимися и родителями.

Информационно-консультативная работа:
· Тематические семинары и педагогические советы.

· Курсы повышения квалификации.

3. Для родителей
Информационно-консультативная работа:
· Информация о результатах диспансеризаций и дополнительных медицинских исследований

· Университет для родителей по вопросам здорового образа жизни

· Консультации врачей –специалистов

· Консультации и рекомендации школьной психологической службы

Содержание  программ:

1. Программа повышения валеологической грамотности «Мы за здоровый образ жизни».

2. Программа экологического воспитания «Эко-мир»

3. Программа сохранения физического здоровья «Быстрее, выше, сильнее».

4. Программа охраны жизни и здоровья «Берегись бед, пока их нет».

5. Программа сохранения психологического здоровья.


	Темы программ
	Задачи
	Содержание программы и формы деятельности

	Программа повышения валеологической грамотности «Мы за здоровый образ жизни» 
	1.Формирование культуры здорового образа жизни.

2. Активная пропаганда здорового образа жизни.

3.Улучшение здоровья учащихся и родителей.

4. Повышение мотивации подростков к выбору поведения, не наносящего    вреда здоровью.

5. Повышение уровня знаний учащихся  по вопросам физической,  социальной и эмоциональной перестройки организма.
	· Уроки здоровья и гигиены

· Часы общения, беседы, экскурсии

· Конференции, олимпиады, викторины, «дни здоровья»

· Встречи, беседы, лекции медицинских работников

· Оформление стендов, «уголков здоровья»

	Программа экологического воспитания «Эко-мир»


	1. Организовать экологическую деятельность учащихся.

2. Создать модель экологически целесообразного взаимодействия человека и общества с природной.

3. Формировать экологическую культуру личности. 
	· Экологические походы,

· Конкурсы, викторины, выставки, 



	Программа сохранения физического здоровья «Быстрее, выше, сильнее»
	1. Усиление оздоровительной  направленности уроков и внеклассных мероприятий по физическому воспитанию.

2. Совершенствование уровня физической подготовки учащихся.

3. Активная пропаганда ЗОЖ

4. Знакомство с историей спорта.

5. Организация досуга. 
	· Кроссы, игры, соревнования, турниры, конкурсы, эстафеты

· Недели физической культуры

· «Дни здоровья»

· Группы здоровья

· Спортивные кружки и секции

· Дружеские встречи с  учащимися других школ,  спортивным играм и  другими видами спорта.

	Программа охраны жизни и здоровья «Берегись бед, пока их нет»
	1. Формировать у учащихся сознательное и ответственное отношение к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих.

2. Научить учащихся своевременно распознавать опасности, обходить их стороной, сдерживать и уменьшать, определять способы защиты от них.

3. Научить использовать народные традиции в жизненной практике.
	· Медико-профилактические мероприятия

· Соревнования санпостов 

· Проведение акций по охране здоровья

· Встречи с представителями правоохранительных органов.

· Классные часы



	Программа сохранения психологического здоровья 
	1. Оказание консультативной помощи родителям по вопросам воспитания и общения с ребенком

2. Психологическое просвещение родителей и учащихся

3. Ранняя профилактика всех форм зависимости и различных психических отклонений

4. Профессиональная ориентация учащихся, выбор путей продолжения образования


	· Цикл лекций и тренинги для родителей и  учащихся по укреплению психологического здоровья

· Цикл бесед, тренинги, тестирование

· Конференции, собрания

· Индивидуальные консультации, беседы с целью решения поведенческих и эмоциональных проблем

· Месячники профилактики злоупотреблений.

· Мониторинг сохранения психологического здоровья

· Психодиагностика 


Ожидаемые результаты:

· Повышение культуры формирования здорового образа жизни.

· Отвлечение молодежи от пристрастия к алкоголю, табакокурения и наркотических средств.

· Снижение показателя заболеваемости учащихся и родителей;

· Повышения творческого потенциала учащихся в результате неформального общения с товарищами и с учителями;

· Занятость учащихся во внеурочное время;

· Предупреждение правонарушений;

· Культура отдыха  в общественных местах;

Вывод

Таким образом, программа предлагает решить проблему низкого уровня побуждений учащихся к ведению здорового образа жизни, посредством повышения компетенций в области здоровьесбережения, повышения уровня побуждений к ведению здорового образа жизни родителей.


Формирование у родителей и учащихся понятия ценности здоровья, повышения их компетенций в области здоровьесбережения, а так же преобразование имеющихся здоровьесберегающих условий  образовательных учреждений, позволит повысить мотивацию учащихся к ведению здорового образа жизни, и сделает возможным повышение эффективности здоровьесберегающей среды школы.
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