Развитие личности ребёнка

Анонс: личность, её формирование и развитие с раннего детства,; формирование собственного «Я»; влияние семьи на формирование и развитие личности 
      Развитие личности происходит в общем контексте «жизненного пути» человека (С.Л. Рубинштейн). Б.Г. Ананьев  определяет жизнен​ный путь человека как историю «формирования и развития личнос​ти в определенном обществе современника определенной эпохи и сверстника определенного поколения». По Б.Г. Ананьеву, жизнен​ный путь имеет определенные фазы, связанные с изменениями в обра​зе жизни, системе отношений, жизненной программе и т. д. 
Развитие личности как процесс социализации индивида осуществ​ляется в определенных социальных условиях семьи, ближайшего окружения, региона, страны, в определенных социально-политических, эко​номических условиях, в национальных традици​ях того народа, представителем которого он является. В то же вре​мя на каждой фазе жизненного пути, складываются определенные социальные ситуации развития как свое​образные взаимоотношения ребенка и окружающей его социальной действительности. Адаптация к действующим в обществе нормам, фор​мам взаимодействия, сменяется фазой индивидуализации, поиском средств и способов обозначения своей индивидуальности, непохоже​сти, а затем фазой интеграции личности в общности — все это меха​низмы личностного развития.
Социализация личности представляет собой процесс фор​мирования личности в определенных социальных условиях, процесс усвоения человеком социального опыта, в ходе ко​торого человек преобразует социальный опыт в собствен​ные ценности и ориентации, избирательно вводит в свою систему поведения те нормы и шаблоны поведения, которые приняты в обществе или группе. Правила поведения, приличия, нормы морали неодинаковы в разных обществах, и соответственно поведение людей, воспитанных под влиянием различных обществ, бу​дет различаться.
Выделяют следующие стадии социализации:
1.  Первичная социализация, или стадия адаптации (от рождения до подросткового периода ребенок усваивает социальный опыт не​критически, адаптируется, приспосабливается, подражает).
2.  Стадия индивидуализации (появляется желание выделить себя среди других, критическое отношение к общественным нормам поведе​ния). В подростковом возрасте стадия индивидуализации, самоопреде​ления «мир и я» характеризуется как промежуточная социализация, так как все еще неустойчиво в мировоззрении и характере подростка. Юношеский возраст (18—25 лет) характеризуется как устойчиво концептуальная социализация, когда вырабатываются устойчивые свой​ства личности.
     3. Стадия интеграции (появляется желание найти свое место в обществе, «вписаться» в общество). Интеграция проходит благопо​лучно, если свойства человека принимаются группой, обществом. Если не принимаются, возможны следующие исходы: сохранение своей непохожести и появление агрессивных взаимодействий (взаимоотношений) с людьми и обществом ;изменение себя, «стать как все»;конформизм, внешнее соглашательство, адаптация.
       4.  Трудовая стадия социализации охватывает весь период зрело​сти человека, весь период его трудовой деятельности.
Влияние семьи на формирование и развитие личности ребёнка:
Семья – неотъемлемая часть в формировании личности ребёнка. То, что ребенок в детские годы приобретает в семье, он сохраняет в течение всей последующей жизни. Важность семьи как института воспитания обусловлена тем, что в ней ребенок находится в течение значительной части своей жизни, и по длительности своего воздействия на личность ни один из институтов воспитания не может сравниться с семьей. В ней закладываются основы личности ребенка, и к поступлению в школу он уже более чем наполовину сформировался как личность.

Положительное воздействие на личность ребенка состоит в том, что никто, кроме самых близких для него в семье людей – матери, отца, бабушки, дедушки, брата, сестры, не относится к ребенку лучше, не любит его так и не заботится столько о нем. И вместе с тем никакой другой социальный институт не может потенциально нанести столько вреда в воспитании детей, сколько может сделать семья.

Семья – это особого рода коллектив, играющий в воспитании основную, долговременную и важнейшую роль. У тревожных матерей часто вырастают тревожные дети; честолюбивые родители нередко так подавляют своих детей, что это приводит к появлению у них комплекса неполноценности; несдержанный отец, выходящий из себя по малейшему поводу, нередко, сам того не ведая, формирует подобный же тип поведения у своих детей и т.д.

Главное в воспитании маленького человека – достижение душевного единения, нравственной связи родителей с ребенком. Родителям ни в коем случае не стоит пускать процесс воспитания на самотек и в более старшем возрасте, оставлять повзрослевшего ребенка наедине самим с собой.

Именно в семье ребенок получает первый жизненный опыт, делает первые наблюдения и учится как себя вести в различных ситуациях. Каждый из родителей видит в детях свое продолжение, реализацию определенных установок или идеалов. И очень трудно отступает от них.

Советы родителям:

1. Воспринимайте ребёнка таким какой он есть. 

2. Сопереживайте, сочувствуйте своему ребёнку. Никогда не воспринимайте его личные переживания как пустяк, который со временем пройдёт. 

3. Почаще ведите с ребёнком откровенные разговоры. 

4. Адекватно реагируйте на всё происходящее.

5. Следите за тем, что вы говорите. В ваших словах и поступках не должно быть противоречий.

