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Аннотация

Традиция в переводе с латинского означает «передача». Традиция – это то, что перешло от одного поколения к другому, что унаследовано от предшествующих поколений.  /словарь русского языка С. И. Ожегова/

Семейные традиции и обычаи –это формы передачи новым поколениям способов реализации идеологических, нравственных, трудовых, эстетических, религиозных и других отношений, сложившихся в жизни данной семьи.
Конечная цель традиции сводится к тому, чтобы ввести деятельность нового поколения семьи в то русло, по которому развивалась деятельность старших поколений, освоить то, что было создано, приобретено, накоплено предшествующими поколениями.

 
В данной статье представлены виды традиций, приемлемые для детей дошкольного возраста, и семейный опыт по реализации некоторых из них.

Введение

Система семейного воспитания в последнее время претерпевает значительные изменения. Известно, что состояние современной семьи обусловлено рядом негативных факторов, произошло разрушение статуса семьи, даже во внешне вполне благополучных семьях отсутствует взаимопонимание между супругами, детьми и родителями.

Аудио-, видеопродукция, компьютерные игры, эскалация насилия и жестокости в средствах массовой информации - «успешно» вытесняют взрослых из воспитательного процесса, заменяя детям родительское общение, окончательно подрывая авторитет семьи. 


Изменилось и качество самой семьи, прервалась преемственность педагогической традиции. Причинами семейных проблем становятся не только социальные трудности, но и неблагоприятный психологический климат, неумение строить внутрисемейные отношения, нанося значительный вред духовному и психологическому развитию становления личности ребенка. Нарушены нравственные представления о браке и семье, утрачены традиционные восприятия родительства и детства.

Ценности, традиции, нормы поведения помогают формировать мировоззрение ребенка. Всем известно, что семейные традиции переходят от поколения к поколению, конечно со временем они меняются, как и весь мир, но их функция остается прежней: укрепление семейных взаимоотношений, воспитание таких личностных качеств как взаимная поддержка, понимание, любовь, забота.
Традиции всегда показывают и ярко подчеркивают особенности семьи. Через традиции можно увидеть к какому профессиональному классу принадлежит данная семья, ее веру исповедания, национальность, культурное развитие. И чем богаче она на традиции, тем разносторонней будет ребенок. 
Вводная часть

Цель: сплочение родительского коллектива; способствование соблюдению имеющихся семейных традиций и появлению новых; обмен опытом семейного воспитания и традиций; повышение педагогической культуры родителей.

Уважаемые родители! Сегодня мы собрались, чтобы поговорить о семье, о семейных традициях и их значении в воспитании и развитии ребенка.
Семья – это первый коллектив, в котором у маленького ребенка начинают складываться зачатки нравственности.
Традиция в переводе с латинского означает «передача». Традиция – это то, что перешло от одного поколения к другому, что унаследовано от предшествующих поколений (взгляды, вкусы, идеи, обычаи). /Словарь русского языка С. И. Ожегова/

Если Вы перенесетесь в свое детство, то наряду с любимыми людьми, родными стенами в сознании возникнет что-то особенное, присущее только вашей семье. Это «что-то» и есть семейная традиция. А запоминается она только потому, что много раз повторялась, прочно поселилась в детской памяти и уже неразрывно связана с определенной реакцией на какое-либо событие яркими красками разных впечатляющих мелочей.
У каждого это свое: совместные чтения интересной книги, парадный сервиз на семейном празднике, сказка на ночь, семейный выход на парад в День Победы, вкуснейший яблочный пирог, испеченный бабушкой, вечер, когда все собирались к вечернему чаю и рассказывали друг другу о событиях дня, подарки, сделанные своими руками для членов семьи.
Какие же семейные традиции может завести себе семья?
Виды семейных традиций

Составление родословной своей семьи
Составление подробной родословной, своего фамильного дерева являлось неотъемлемой частью традиций каждой семьи. Кстати, чтить память своих родственников, поминать тех, кто покинул этот мир, тоже относятся к исконно русским традициям, равно как и постоянная забота о престарелых родителях.

Корни каждого рода, как корни дерева уходят далеко в старину. И тот род силен, кто предков своих помнит и бережет. Будет очень хорошо, если в семье вы начнете собирать историю своего рода. Это будет своеобразный мостик между поколениями ваших предков и потомков. 
Семейные архивы
Давней русской традицией можно назвать передачу и хранение вещей, принадлежащих далеким (и не очень) предкам, своим потомкам. Например, прабабушкина шкатулка или прадедушкины часы, дедушкин полевой бинокль, бабушкина самодельная кукла – семейные реликвии, которые хранятся долгие годы и передаются подрастающему поколению. Каждая семья должна иметь свой архив – почетные грамоты дедов и отцов, историю их заслуг, их труда, историю рода и фамилии. Ведь с годами и наши внуки захотят знать, как мы жили. Ведь жизнь, отпущенная нам коротка, но в наших силах оставить память о ней. 
Семейный альбом
Когда появились фотоаппараты, люди стали составлять, а потом и хранить семейные альбомы. Этот обычай успешно дошел и до наших дней, это история семейного рода,  в которой хранятся старые фотокарточки дорогих сердцу родных, может быть, уже ушедших из жизни людей. Отбор фотографий, оформление страниц альбома – именно то общение, которое необходимо дошкольнику в его совместной деятельности с родителями. Конкретный образ на фотографии ассоциируется с тем или иным рассказом из жизни членов семьи, что вызывает живой интерес ребенка и стимулирует его запоминание. Эта традиция есть в каждой семье. Но к великому сожалению она почти канула в лету, так как во многих семьях фотографии хранятся только в электронном виде.

Вашему вниманию представляем небольшой «семейный» альбом нашей группы. /слайд-шоу/
Семейные праздники

Отмечая праздники в семье, мы показываем детям образец своего отдыха и проведения досуга. Дети независимо от возраста обязательно должны участвовать в подготовке к любому празднику. Привлекайте ребенка к изготовлению подарков для всех членов семьи, это посеет семена доброты у вашего ребенка. Как это ни странно, но детские праздники часто взрослые устраивают для самих себя. У взрослых свои интересы и разговоры, а ребенку на таком празднике скучно и обидно, о нем все забыли. Однако же если ребенка оставляют за общим столом, он становится участником и свидетелем взрослых разговоров, тогда он привыкает быть в центре внимания, что развивает в нем нескромность и развязность. (Во многих семьях на праздники на стол ставят спиртное. Нужно объяснить ребенку, что это напиток для взрослых и употребляют его только по важным событиям, по праздникам.)

Детские праздники - здесь ребенок главное лицо. Если праздник специально организован, имеет свою программу, то тогда он будет по-настоящему радостным, праздничным и для детей, и для взрослых. Повзрослев, так же как мы, будут отдыхать и наши дети. /презентация семьи /
Игра «Ромашка» (на разносе лежат лепестки ромашки с заданиями).
Родителям предлагается «сорвать» лепесток и ответить на вопрос:
-Помогают ли праздники в воспитании у ребенка положительных черт характера?

-Можно ли посадить за один праздничный стол детей с взрослыми? В каких случаях  «да», а в каких «нет»?

-Предложите детскую игру-забаву для празднования детского дня рождения.

-Вы приглашены в гости. О каких правилах и в какой форме напомните ребенку?

- Вы ждете гостей-друзей вашего ребенка. О чем напомните ему до прихода гостей?

- Дети, пришедшие в гости, разбросали игрушки. Как поступить хозяевам?

- Вашему ребенку подарили игрушку, которая у него уже есть. Как он может поступить?
- Какие подарки вы дарите детям?

- Как вы устраиваете детские праздники в своей семье? 
Семейное посещение театров, музеев, выставок
Посещение музеев должно стать праздником для всей семьи. Вечером хорошо обсудить со всеми членами семьи увиденное. 
Чтение в семейном  кругу - одно из средств духовно-нравственного воспитания.


Семейное чтение – самый доступный и короткий путь приобщения к жизненному опыту наших предков и замечательное средство развития умственных способностей ребенка./презентация семьи /
Коллекционирование
Самые различные коллекции увлекут и заинтересуют не только вашего ребенка, но и других членов семьи. Можно собирать шишки, камешки, ракушки, различные бусины, пуговицы, часы, фантики, кукол, солдатиков и т. д. 
Семейный отдых на природе
Как хорошо собраться всей семьей в поход, поехать на пикник, на дачу. Побродить по лесным тропинкам или на лугу, искупаться в реке, наблюдать за жизнью насекомых, рассмотреть незнакомые растения, собирать природный материал для поделок. Дети обожают перекусить на лесной полянке. А взрослые должны научить ребенка правильно себя вести на природе: убирать за собой мусор, не шуметь, не ломать кусты и т. д. Если такие походы станут традицией, то ребенок будет ждать и
готовиться к ним, стараясь интересней и полезней провести время на природе./презентация семьи /

Создавайте свои семейные традиции и бережно храните их! А будут ли, это веселые домашние спектакли, особое новогоднее блюдо, или «ваша» семейная песня, исполняемая за праздничным столом или под елкой, не столь важно.

Практическая часть


С давних пор о доме и семье всегда говорили с любовью и уважением. Из далеких времен до нас дошли легенды, сказки, пословицы, поговорки о семье
Давайте попробуем их вспомнить. Я начинаю, а вы – заканчиваете.

В гостях хорошо, а…(дома лучше).
Не красна изба углами, а…(красна пирогами).
Дети не в тягость, а…(в радость).
Когда семья вместе, и…(сердце на месте).
 Всякой матери свое…(дитя мило).
 На свете все найдешь, кроме…(отца и матери).
 Мать кормит детей, как…(земля людей).
Как вы думаете, что такое семья?


По определению Ивана Васильевича Даля «семья – это совокупность близких родственников, живущих вместе: родители с детьми».

А как вы считаете, кому принадлежит ведущая роль в воспитании ребенка – семье или детскому саду?


Приоритет в воспитании ребенка, бесспорно, принадлежит семье. «Детские сады являются помощниками семьи в воспитании ребенка». /федеральный закон «об образовании в РФ»/.


Уважаемые родители! Вы – первые и самые важные учителя своего ребенка. Первая его школа – ваш дом – окажет огромное влияние на то, что он будет считать важным в жизни, на формирование его системы ценностей.

«Семейная викторина»

1. Скажите, что означает слово «семья» по - латински? /фамилия/
2. Скажите, что означает слово «семья» по - итальянски? /мафия/

3. Как известно, греческая богиня Афина считалась богиней мудрости и ее птицей была сова. А вот богиня Гера - супруга Зевса, считалась богиней семьи вообще и материнства в частности. Догадайтесь, какая птица считалась «птицей» Геры? /аист/
4. Как говорят о тех, кто разглашает внутренние семейные неприятности и ссоры? /выносить сор из избы/

5. Закончите русскую пословицу «Жить для себя - тлеть, для семьи... /гореть/

6. По легенде Россию охраняют три сестры: Вера, Надежда, Любовь и их мать. Назовите имя матери трех сестер. /Софья, то есть мудрость/

7. Первый, старший ребенок на Руси - первенец, а как на Руси называют последнего ребенка? /поскребыш/

8. Как звучит русская фруктовая пословица о том, кто унаследовал плохое поведение от отца или матери? /яблоко от яблони недалеко падает/

9. Как называется фамилия женщины до ее замужества? /девичья/

10. Назовите самую семейную геометрическую фигуру? /круг. тесный семейный круг, в семейном кругу/

11. Ребенок моего отца мне не брат, кто это? /сестра/

12. Как называется жилище большой трудолюбивой пчелиной семьи? /улей, борть/

13. Какое растение олицетворяет собой одновременно и родного, и приемного родственника? /мать-и-мачеха/
14. В каком месяце отмечается международный день семьи? /15 мая, начиная с 1994г. Провозглашен Генеральной Ассамблеей ООН/

Сколько бы мы не прожили, мы все равно постоянно обращаемся к опыту детства, к жизни в семье: даже убеленный сединами ветеран продолжает
ссылаться на «то, чему меня учили дома», «чему учила меня моя мать», «что мне показал отец».

Мы предлагаем окунуться в детство и вспомнить о чем вы мечтали тогда. Вставайте в круг. В руках у меня медвежонок, каждый из вас будет брать его в руки и рассказывать о мечте своего детства /высказывания родителей/.
А теперь послушайте, о чем мечтают ваши дети /видеоролик/.

Какие чистые и невинные наши детские мечты. Помните: тот заряд внутреннего тепла и оптимизма, который несет в себе каждый из нас, приобретается в детстве и чем он больше, тем лучше. Характер ребенка формируется ни в один день, но можно сказать с уверенностью: чем больше в нем радости, тем счастливее ребенок в дальнейшем.
Игра «Построй дом»
Предложить построить дом из модулей /8 кирпичиков/. Родители должны дать название /написать и прикрепить на кирпичик/ каждому кирпичику тех семейных ценностей, которые наиболее значимы в семьях.
После завершения работы презентовать свой дом.
Заключение


Семья – это коллектив. Пусть маленький, разновозрастной, но коллектив. И в праздничных заботах ярко проявляется воспитательное богатство коллективной работы. 
Семья – это основа всего доброго, положительного, что есть в ребѐнке. В семье закладывается уважение и любовь к семейным традициям!


Любите своих детей, уважайте их мнение, желания и они ответят вам тем же! Послушайте стихотворение Лопатина А., Скребцова М. «Дружите с детьми»
Не жалейте время на детей, 
Разглядите взрослых в них людей, 
Перестаньте ссориться и злиться, 
Попытайтесь с ними подружиться. 
Постарайтесь их не упрекать, 
Вовремя послушать и понять, 
Обогрейте их своим теплом, 
Крепостью для них пусть станет дом. 
Вместе с ними пробуйте, ищите,
Обо всем на свете говорите, 
И всегда незримо направляйте. 
И во всех делах им помогайте.
Научитесь детям доверять – 
Каждый шаг не нужно проверять, 
Мненье и совет их уважайте, 
Дети – мудрецы, не забывайте 
И всегда надейтесь на детей, 
И любите их душою всей 
Так, как невозможно описать.
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Приложение I
Родительское собрание «В каждой семье свои традиции»
Презентование семейных традиций
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«Моя мечта детства»
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Мечты детей
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Семейная викторина
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Игра «Построй дом»
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Лопатина А., Скребцова М. «Дружите с детьми»
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Не жалейте время на детей ,
       Разглядите взрослых в них людей, 
         Перестаньте ссориться и злиться, 
            Попытайтесь с ними подружиться...
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