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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Введение. В 2008 году в связи с открытием в Монинской музыкальной школе Группы раннего эстетического образования была разработана программа «Развитие эмоционально-волевой сферы» для детей 5-6 лет сроком реализации 1 год, направленная на изучение базовых эмоций.
В 2014 году в связи с появлением возможности обучения детей на подготовительном отделении по предпрофессиональным программам, была разработана программа «Эмоционально-волевое развитие» для детей 6-7 лет  (как продолжение программы «Развитие эмоционально-волевой сферы» для детей 5-6 лет), направленная на изучение социальных эмоций. 
Настоящая образовательная программа составлена в соответствии с:

· Законом «Об образовании в РФ» 273-ФЗ [гл. 10, ст. 75, 76; гл. 11, ст. 83(;

·  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
·   Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной    распоряжением Правительства Российской Федерации  от 4 сентября 2014 г. № 1726-р и плана мероприятий на 2015-2020 годы по ее реализации (Распоряжение Правительства РФ № 729-р от 24 апреля 2015 г.);
·   Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»:
·   Письмом Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;
·  Уставом и Образовательной программой Монинской ДМШ.
Актуальность программы. Понимание особой важности развития эмоционально-чувственной сферы ребёнка для его гармоничного развития в целом привело к поиску новых возможностей решения этого вопроса в системе дополнительного образования детей и в частности, на музыкально-ритмических занятиях в группе раннего эстетического образования в детской музыкальной школе, что и обусловливает актуальность разработки данной программы.
          Значимость работы по развитию эмоциональной сферы именно дошкольников связана с рядом психологических особенностей этого возраста, а именно:

· Прежде всего, старший дошкольный возраст является сенситивным (наиболее чувствительным) для формирования эмоциональной сферы ребёнка.

· Эмоциональный разряд формируется в глубинах мозга и требует выхода, переработки, одним из механизмов которой является словесное оформление, то есть анализ эмоций с помощью слов, понятий. Чтобы разобраться в себе, собственных эмоциях, ребёнок должен уметь переводить эмоции в словесный план.

· Приоритет интеллектуального развития в современной системе образования обуславливает взгляд на эмоциональное состояние как объект волевой саморегуляции: в этом случае детей начинают обучать культуре сдерживания чувств еще до того, как они открывают для себя мир собственных и чужих эмоций. Это приводит к тому, что ребёнок вообще не овладевает способами распознавания эмоциональных проявлений.                

   
Образовательная программа «Развитие эмоционально-волевой сферы детей 6-7 лет»  предназначена для учащихся подготовительного отделения МБУДО Монинской детской музыкальной школе. Срок реализации программы – один год.

  
 Социально-педагогическая направленность программы в системе дополнительного образования ориентирована на изучение психологических особенностей личности, познание мотивов поведения, изучение методик самоконтроля, формирование личности, изучение межличностных отношений, адаптацию в коллективе. Социальное самоопределение детей и развитие детской социальной инициативы является на современном этапе одной из главных задач социально-педагогического направления, а для этого важно сформировать опыт проживания в социуме. 

Новизна и отличия программы обусловлены местом её реализации – в детской музыкальной школе, и заключаются в возможности развития эмоционально-волевой сферы ребёнка в интеграции с музыкальными и двигательно-ритмическими способностями. Музыка признается самым действенным из вспомогательных средств и с давних пор используется как лечебный фактор. С помощью музыкального ритма можно установить равновесие в деятельности нервной системе ребенка, умерить слишком возбужденные темпераменты и растормозить заторможенных детей. 
Признавая важность развития всех составляющих личности ребёнка, автор данной образовательной программы (в контексте выдвигаемых временем требований к максимальному развитию способностей человека к саморегуляции и самообразованию) отдаёт предпочтение музыкально-ритмическому воспитанию как средству развития эмоциональной сферы и способности к саморегуляции (волевой компонент личности).
Акцентирование именно эмоционально-волевой составляющей музыкально-ритмического развития дошкольников обусловливает новизну и отличительные особенности программы Монинской ДМШ от существующих программ педагогов-музыкантов [Т. Бырченко, Е.В. Конорова, Л.В. Малахова, Т.А. Полякова, О.В. Савинкова, Г.С. Франио].

          Подготовительная группа функционирует в детской музыкальной школе, соответственно значительная роль в занятиях подготовительного отделения отводится музыке; изучение эмоций, способы их проявления неразрывно связано с выражением их в музыке. Работа над движениями, связанными с музыкой, формирует не только художественный вкус детей, развивает их музыкальное восприятие и творческие способности, чувство прекрасного, но и способствует развитию у детей эмоциональности и образности, умению осознавать эмоции и передавать их с помощью выразительных движений. В этом состоит отличие от комплексных программ педагогов-психологов, в основном использующих психологические упражнения [И.О. Карелина, Н.В. Микляева, М.В. Минаева, М.И. Чистякова].

Также следует отметить то, что связь между движением и музыкой не ограничивается только согласованностью их общего характера. Здесь легко увидеть, что в некоторой степени эти движения являются волевыми проявлениями, так как ребенок действует, сознательно выполняя собственные поставленные задачи (действовать именно под музыку), хотя на ранних этапах музыкального развития дети непроизвольны в своих действиях. 

          Таким образом, новизна и отличительные черты данной программы заключаются:
· в акцентировании развития не только эмоциональной сферы ребенка, но регулятивно-волевой сферы;
· в способе организации учебного процесса, проявляющегося в приоритете комплексно-интегрированных занятий (музыкальная ритмика + эмоционально-волевое развитие). Комплексность предполагает соединение различных образовательных средств и видов детской деятельности при изучении определённой темы (беседа, слушание музыки, танцевально-ритмические движения, мимика, пантомима, игра на шумовых инструментах, ритмические упражнения и т.д.) и заключается в том, что  развитие одной познавательной функции определяет и дополняет развитие других. 
Интеграция предполагает объединение материала двух и более учебных предметов: объединение музыкально-художественных форм, пластических движений (предмет «Ритмика») и элементов психогимнастики, психологических игр, упражнений, техник (предмет «Развивающее занятие с психологом»).   

· в методическом обеспечении и подборе средств образовательного процесса (репертуар музыкальных произведений, игры, упражнения, основные движения, элементы психогимнастики и т.д.), направленных на развитие, как музыкальных способностей, так и эмоциональной сферы, произвольной регуляции деятельности, самоконтроля.
Теоретико-методологической основой программы являются работы: 

· отечественных психологов, посвящённые общему и эмоциональному развитию детей дошкольного возраста (Л.С. Выготский, А.И. Захаров, И.О. Карелина, М.М. Кольцова, Г.Б. Лютова, Е.К. Монина, Д.Б. Эльконин и др.);

· педагогов-музыкантов, посвящённые музыкально-ритмическому воспитанию детей младшего возраста (Т.В. Бырченко, П.Ф. Вейс, Н.А. Ветлугина, А.Н. Зимина, Е.В. Конорова, Л.В. Малахова, Г.С. Франио).

Цель программы: развить у ребенка способность понимать свои и чужие эмоции, а также способность к саморегуляции (умению управлять своими эмоциями и поведением).

       В связи с этим решаются следующие задачи:

Обучающие:

· Формировать представления детей о различных эмоциональных состояниях.

· Обогащать словарный запас детей; познакомить со словами, обозначающими различные эмоциональные состояния.

· Научить детей распознавать эмоции по мимике, жестам, позам.

Воспитательные:

· Становление базовых свойств личности ребёнка: самооценки и образа «Я», эмоционально-потребностной сферы, нравственных ценностей и установок на формирование у детей гуманного отношения к окружающей действительности, к людям.

· Воспитание чувства партнёрства и коллективизма. 

· Культура общения и поведения в социуме.
Развивающие:

· Развитие способности к восприятию и пониманию собственных и чужих эмоций.

· Развивать умение вербально передавать собственное и чужое эмоциональное состояние через его название, описание.

· Развитие способностей регулировать собственное состояние
Принципы программы

1. Принцип доступности и учёта возрастных особенностей детей. 
2. Принцип наглядности. Данный принцип имеет большое значение в обучении дошкольников, так как их мышление носит наглядно-образный характер.
3. Игровой принцип обучения соответствует возрастным психологическим особенностям ребёнка, для которого игра – типичная форма жизнедеятельности.
4. Принцип обеспечения эмоционального благополучия ребенка. Проблема эмоционального самочувствия детей является одной из самых актуальных, так как положительное эмоциональное состояние относится к числу важнейших условий развития личности.
Основной формой организации образовательного процесса является групповое занятие. Программа рассчитана на 32 занятия в год. Продолжительность занятия 0,5 часа, периодичность - один раз в неделю. Программа включает 9 тем по эмоционально-волевому развитию, распределённых по четвертям учебного года.

Ожидаемые результаты

       В результате занятий по данному предмету предполагается:

1.  Усвоение ребёнком «языка» эмоций, умение понимать и различать эмоциональные состояния. 

2. Развитие понимания значения слов, обозначающих различные эмоциональные состояния.  

3. Приобретение умения вербально и невербально (мимика, пантомима) передавать собственное и чужое эмоциональное состояние через его название, описание.

4. Формирование умения управлять своими эмоциями и поведением.

5. Становление самооценки и образа-Я.

6. Развитие коммуникативных навыков.

Оценка эффективности

Оценка эффективности реализации программы проводится на основе:

· модели Киркпатрика (четырехуровневая модель оценки эффективности обучения:

   (нами используются три уровня оценки эффективности: реакция - эмоциональный уровень, усвоение - уровень знаний, поведение - уровень навыков, результат).

· методики «Мониторинг результатов обучения ребёнка по дополнительной образовательной программе» Н. В. Кленовой, Л. Н. Буйловой (приложение 3).

Методы оценивания: опрос, беседа, наблюдения за определёнными видами деятельности обучающихся, оценка процесса выполнения обучающимися различного рода творческих заданий.

Формы подведения итогов
Текущий контроль на каждом уроке, промежуточный контроль по завершению изучения темы, занятия в конце каждого полугодия в присутствии родителей, включающие:

· проверку знаний по пройденному материалу;

· творческие задания на импровизацию эмоционально-выразительных движений под музыку. 

Формами контроля за развитием эмоциональной сферы также являются групповые занятия, на которых специально создаются ситуации практического и условного плана:

· практические ориентированы на восприятие, осознание, оценку и воспроизведение детьми различных эмоциональных состояний: телесно-ориентированные упражнения, сюжетные игры, этюды и т.д.

· условные - обсуждение событий, вызывающих различные эмоциональные состояния; размышления над «случаями из жизни»; обсуждение поведения и эмоционального состояния литературного героя; определение эмоционального значения музыкальных фрагментов.

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

 Программа посвящена изучению социальных эмоций: вина, жадность, стыд, гордость, скука, любопытство и интерес, утомление. 


Занятия об отрицательных эмоциях проводится в игровой форме.  Обязательным условием является переключение внимания детей на положительные эмоции.

Материал изучается концентрическим методом в течение всего учебного года, уроки строятся комплексно на основе межпредметных связей (предметы: Шумовой оркестр, Ритмика, Слушание музыки).


Теоретический аспект работы над определённой темой состоит в словесном объяснении, беседе с детьми, совместном обсуждении, в наглядном показе.

         
 Практический аспект – в закреплении полученных знаний о базовых эмоциях в упражнениях и играх: развитии умения распознавать эмоциональное состояние по схематическим изображениям, пиктограммам, понимать и называть передаваемое музыкой эмоциональное состояние; развитии интонационной выразительности речи; обсуждении эмоционального содержания музыки и т.д.

         Учебно-тематический план по предмету

«Развивающее занятие с психологом»

	№ п/п
	                           Название темы
	         Количество      часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	
	1 четверть

	1.
	Повторение базовых эмоций.
	-
	1
	1

	2.
	Хорошо ли быть жадным?
	0,5
	1
	1,5

	3.
	Когда бывает стыдно…
	0,5
	1,5
	2

	4.
	Закрепление материала
	-
	0,5
	0,5

	
	2 четверть

	5
	Когда бывает стыдно… (продолжение)
	-
	0,5
	0,5

	6
	Я горжусь собой!
	0,5
	1,5
	2

	7.
	Итоговое занятие
	-
	0,5
	0,5

	
	Всего часов в 1 полугодии
	1,5
	6,5
	8

	
	3 четверть

	8.
	Чувство вины
	0,5
	1
	1,5

	9.
	Мне ск-у-у-чно…
	0,5
	1
	1,5

	10.
	Любопытство и Интерес
	0,5
	1
	1,5

	 11.
	Закрепление материала
	-
	0,5
	0,5

	
	4 четверть

	12.
	Я устал…
	0,5
	1
	1,5

	13.
	Эмоции и поступки.

Отрицательные и положительные эмоции
	0,5
	0,5
	1

	14.
	Итоговое занятие
	-
	0,5
	0,5

	
	Всего часов во 2 полугодии
	2,5
	5,5
	8

	
	                Всего часов
	4
	12
	16


3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Повторение базовых эмоций. 1 час


Практическое занятие на определение и проявление базовых эмоций: радость, грусть, страх, злость, отвращение и презрение, удивление. 

Психологические этюды (из пройденного в прошлом году).

Музыкальные произведения:

 Д. Кабалевский. Клоуны, 

Ю. Абелев. Осенняя и Весенняя песенки, 

А. Пахмутова «На лугу пасутся ко…», 

Польская песня «Вышли дети в сад зелёный».
2.  Хорошо ли быть жадным? 1,5 часа


Теория (0,5 ч): беседа об эмоции «жадность» - неумении отпускать что-либо от себя; отличие жадности от бережливости.

Практика (1 ч): Прослушивание «Сказки о Чике и Чирике», инсценировка сказки. 

Психологический этюд «Жадный пес» (под звучание стихотворения ребенок имитирует действия, о которых говорится в стихотворении).
3. Когда бывает стыдно…1,5 часа


Теория (0,5 ч): Беседа на тему «Что такое стыд», что делать, когда нам стыдно.

            Практика (1 ч): Отображение мимикой чувства стыда.


Истории детей, когда им бывало стыдно.


Психологические этюды: «Провинившийся», «Ваське стыдно», «Стыдно», «Чуня просит прощения».

Музыкальные произведения:

В. Сапожников. Брошенный щенок.

Литературные произведения

В. Драгунский. «Тайное становится явным»

В. Драгунский. «Пожар во флигеле или подвиг во льдах»
4. Я горжусь собой! 1,5 часа

Теория (0,5 ч): Беседа об эмоции «Гордость» — положительно окрашенной эмоции, отражающей положительную самооценку — наличие самоуважения, чувства собственного достоинства, собственной ценности.

Практика (1 ч): Изучение сюжетных картинок, пиктограмм. Выражение в мимике, рисование картинки на тему «Гордость».

Психологические этюды:

Упражнение: Я горжусь тем, что…    

Игра «Ах, какой я молодец!»

5. Чувство вины. 1,5 часа

Теория (0,5 ч): Беседа на тему «Вина». Вина как обязательное осуждение своего поступка и самого себя. Изучение сюжетных картинок и пиктограмм. Разница между виной и стыдом.

Практика (1 ч): Чтение рассказов с последующим обсуждением про чувство вины: Предлагается вспомнить и рассказать о ситуации из своей жизни, когда ребенок испытывал чувство вины. 

Отображение эмоции «вина» в музыке. 

Драматизация рассказа «Грибники». Обучение детей стремлению исправить поступок, за который испытывают чувство вины. 

Заканчиваем прослушиванием веселой музыки (попросили прощения, исправили плохой поступок и т.п.). 

Психологические этюды:

«Грибники»

«Медвежонок, который делал всё кое-как»

Музыкальные произведения:

Ж. Металлиди. Кискино горе

А. Гречанинов. Весельчак.

С. Прокофьев. Раскаяние

Тема 6. Мне ск-у-у-чно…


 Теория (0,5 ч): Беседа об эмоции «Скука» – желании получить внешнее впечатление. Изучение сюжетных картинок и пиктограмм. 

Различение понятий: когда мы скучаем о ком-то или о чем-то и скука от отсутствия какой-либо цели, эмоциональное состояние, вызываемое отсутствием дела.

Практика (1 ч): Отображение «скуки» мимикой и телом: скучным лицом (скучающими глазами), вялыми движениями, монотонной интонацией, усталыми плечами, повисшими кистями и шаркающими ногами. 

Обсуждение ситуаций, когда становится скучно и когда бывает не скучно. Обучение детей определению целей и желаний, проявлению активности. Чтение стихотворения Т.  Шапиро «Нескучное стихотворение про скуку!» 

Психологические этюды и игры:

«Веселый клоун»

«Скучно, скучно так сидеть»

«Запрещенное движение»

Музыкальные произведения

А. Гречанинов «Скучный рассказ»

А. Гречанинов «В разлуке»

П.И. Чайковский. «Нянина сказка»

Тема 7. Любопытство и интерес


 Теория (0,5 ч): Беседа об эмоциях «любопытство» и «любознательность». Знакомство с эмоцией «интерес». Сходство и разница между этими эмоциями.
           Практика (1 час): Распознавание и изображение эмоций «любопытство» и «интерес». Психологические этюды.


О возможности отображения в музыке этих эмоций.

Музыкальные произведения

А. Гречанинов. Необычное происшествие

Э. Григ. В пещере горного короля

С. Никитин. Это очень интересно

Тема 8. Я так устал…


Теория (0,5 ч): Беседа о чувстве усталости, утомлении - особом физиологическое состояние организма, возникающее после длительной или напряженной работы и выражающееся во временном понижении работоспособности. Чувство усталости, как разновидность эмоций.

           Практика (1 час): Упражнение «Я устаю, после того, как…».


Психологические этюды «Старый гриб», «Гномик и шишка» и др.

Профилактика утомления. Лучший отдых – смена деятельности

Музыкальные произведения

А. Островский. З. Петрова. Спят усталые игрушки

М. Ножкин. Последний бой

Тема 9. Эмоции и поступки. 

Теория (0,5 часа): Отрицательные и положительные эмоции, понятие о различной степени интенсивности эмоций. Дать понятие о том, как влияют наши поступки на эмоции и наоборот. Беседа о влиянии поступков на настроение окружающих.

Практика (0,5 часа): Чтение рассказов. Исполнение песен. Психологические этюды на отображение положительных черт характера: «Смелый заяц»; «Часовой»; «Добрый мальчик»; «Внимательный мальчик»; «Посещение больного»; «Любящий сын»; «Монетка на мороженое»; «Так будет справедливо».

Игры «Угадай эмоцию», «Попугай».

Этюды на отображение отрицательных черт характера: «Робкий мальчик»; «Застенчивый мальчик»; «Жадный пес»; «Хочу и все!»; «Ябедник»; «Притвора»; «; «Мышка-хвастунья».

Игры на сопоставление различных черт характера: «Молчок»; «Страшный зверь»; «Два друга»; «Жадный поросенок»; «Три характера»; «Просто старушка»; «Шляпа старухи Шапокляк».

Литературные произведения

В. Осеева. «Волшебное слово». 

В. Носов. «Живая шляпа».
Музыкальные произведения

Б. Савельев. Если добрый ты

В. Шаинский. Песня про улыбку.

Э. Градески. По дороге домой из школы

Э. Градески. Мороженое

Итоговое занятие.
4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

И СРЕДСТВА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

     
Возрастные особенности детей 6-7 лет. С психолого-педагогической точки зрения дошкольный возраст является одним из ключевых в жизни ребёнка и во многом определяет его будущее психологическое развитие. Нервная система дошкольника чрезвычайно пластична и чувствительна к внешним воздействиям. Именно этот возраст наиболее благоприятен для совершенствования деятельности органов чувств, накопления представлений об окружающем мире, именно в дошкольном возрасте происходит становление эмоциональной сферы ребенка.

Основные изменения в эмоциональной сфере у детей на этапе дошкольного детства обусловлены установлением иерархии мотивов, появлением новых интересов и потребностей. Чувства ребенка-дошкольника постепенно теряют импульсивность, становятся более глубокими по смысловому содержанию. 


В дошкольном возрасте ребенок усваивает язык чувств – принятые в обществе формы выражения тончайших оттенков переживаний при помощи взглядов, улыбок, жестов, поз, движений, интонаций голоса и т. д.


Старший дошкольный возраст сенситивен (наиболее чувствителен) к формированию эмоционально-волевой сферы, развитию чувств, усвоению морали, культуры поведения и общения с другими людьми. В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. Заметно расширяется двигательный опыт, активно развиваются двигательные и познавательные способности; дети этого возраста легко могут овладеть сложными по координации движениями. 


В дошкольном возрасте ребенок усваивает язык чувств – принятые в обществе формы выражения тончайших оттенков переживаний при помощи взглядов, улыбок, жестов, поз, движений, интонаций голоса и т. д.


Эмоциональное развитие дошкольника связано, прежде всего, с появлением у него новых интересов, мотивов и потребностей. Важнейшим изменением в мотивационной сфере выступает возникновение общественных мотивов, уже не обусловленных достижением узколичных, утилитарных целей. Интенсивно начинают развиваться социальные эмоции.


У старших дошкольников существенно повышается уровень произвольного управления своими движениями. Дети чрезвычайно чувствительны к музыкальному ритму и с радостью реагируют на него. Ритмическое движение под музыку вызывают у детей яркие эмоциональные импульсы, разнообразные двигательные реакции, усиливают радость и удовольствие от движения. Именно поэтому движения под музыку можно рассматривать как важнейшее средство развития телесного опыта ребёнка и, следовательно, развития его личности в целом, поскольку телесный опыт способствует полноценному развитию у ребенка всех психических процессов: восприятия, внимания, памяти, воображения, мышления. 

Методические рекомендации. Рекомендуемый комплекс занятий по развитию понимания и вербализации детьми эмоциональных состояний ориентирован на педагогическое сопровождение детей. Осуществляя педагогическое сопровождение, взрослый не руководит детьми и в то же время не оставляет их наедине с трудностями, понимая, кто их них в данный момент нуждается в его совете и участии. Ребёнок действует сам, со стороны педагога необходимы актуализация, стимулирование и помощь, способствующие развитию у ребёнка осознания эмоциональных состояний и умения их вербально передавать. Взрослый по ходу занятия должен обращать внимание на эмоциональные проявления, поведение детей, их реакцию на предложенные задания. Занятия об отрицательных эмоциях проводится в игровой форме.  Обязательным условием является переключение внимания детей на положительные эмоции. Подводя итог занятия, педагогу необходимо подчеркнуть достижения каждого ребенка, обратить на это внимание других детей.      

 
Каждый урок содержит различные виды работы: 

1. Беседа. 

2. Психогимнастические упражнения, направленные на развитие коммуникативных навыков, способности к согласованному взаимодействию.

3. Игры и психологические этюды на выражение эмоций.
4. Упражнения и игры с музыкально-ритмическими заданиями.

5. Релаксационные упражнения. 
Организация занятия

Структура занятия включает в себя три основные части: подготовительную (вводную), основную, заключительную.
1. Подготовительная часть занятия. Общее назначение – подготовка организма к предстоящей работе. Конкретными задачами этой части является: организация группы; повышение внимания и эмоционального состояния обучающихся.  Основными средствами подготовительной части являются: двигательные упражнения; психологические упражнение на развитие самосознания, коммуникативных навыков, формирование самооценки.

Методические особенности. Продолжительность подготовительной части определяется задачами и содержанием занятия, составом занимающихся и уровнем их подготовки. На эту часть отводится примерно 10-15% общего времени занятия.

2. Основная часть занятия:  
· теоретический материал;
·  психогимнастические этюды и игры;

· музыкально-ритмические упражнения, пение песен, инсценировки. 

Методические особенности. На данную часть занятия отводится примерно 75-85% общего времени. 

3. Заключительная часть занятия.  
 Обобщение пройденного материала. Снятие психоэмоционального напряжения.

     
Методические особенности. Основные задачи – постепенное снижение нагрузки; краткий анализ работы, подведение итогов. На эту часть отводится 5-10% общего времени. Основными средствами являются: беседа, упражнения на расслабление. 

Методы. Под методами обучение в дидактике принято понимать способы совместной деятельности учителя и учащихся, при помощи которых учитель передаёт, а учащиеся усваивают знание, умение и вырабатывают навыки. В качестве методов организации учебно-воспитательного процесса в программе используются общепедагогические и психологические методы.

Общепедагогические методы:

· словесные методы: рассказ (при ознакомлении с новым материалом), беседа (с обучающимися на уроке; с родителями на классном собрании, в индивидуальных встречах и т.д.);

· наблюдение (позволяет быть более внимательным к телесным проявлениям, к внутреннему состоянию, переживаниям);

· сочетание методов традиционного, развивающего и проблемного обучения:  словесное объяснение и показ (традиционное обучение); активизация самостоятельности обучающихся в решении художественных и технических задач (развивающее обучение); развертывание проблемных ситуаций и организация поиска решения этой проблемы 

Описание применяемых педагогических технологий приведено в Приложении.

Психологические методы:

· драматизация;

· арт-терапия;

· метод актуализации эмоциональных состояний и метод стимулирования действий. В качестве приёмов, стимулирующих деятельность, выступают пример, поощрение, побуждение, а также введение элементов соревнования и взаимоконтроль.

Основными средствами программы являются:

1. Набор пиктограмм, схематически изображающих основные эмоциональные состояния.

2. Музыкальные произведения, предназначенные для слушания, эмоционально-чувственного восприятия.

3. Литературные произведения (стихи, рассказы, сказки).

4. Картины, репродукции, иллюстрации, отображающие различные эмоциональные состояния.  

5. Инструменты шумового оркестра.                    

СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ

Арт-терапия (аrt (англ.) — искусство, therapеia (греч.) — забота, лечение) понимают как заботу о психологическом здоровье и эмоциональном самочувствии человека посредством творчества. Основная цель арт-терапии состоит в гармонизации развития личности через развитие способности самовыражения и самопознания           
Аффект – сильное и относительно кратковременное эмоциональное состояние, связанное с резким изменением важных для субъекта жизненных обстоятельств и сопровождаемое резко выраженными двигательными проявлениями.

Вербальный – словесный, относящийся к речи.

Воля – способность человека сознательно и целенаправленно регулировать свою деятельность.

Жест – выразительное движение головой, рукой или кистью, которое совершается с целью общения, сопровождает размышления или состояния.

Интеграция (от лaт. integratio – восстановление, восполнение) означает объединение в целом каких-либо частей. Педагогический смысл интегрированного преподавания состоит в том, что оно предполагает планировать занятия по теме, общей для нескольких предметов. В интеграции один предмет выступает стержневым, другой - помогает более широкому и глубокому осмыслению. 

Инновация (нововведение) – деятельность, имеющая конечным результатом получение нового или усовершенствование имеющегося продукта, услуги, формы организации производства, управления или технологии. 

Инновационное обучение - в отличие от традиционного обучения, которое занимается трансляцией принятых норм мышления и поведения, данное обучение направлено на формирование у человека таких качеств и умений, которые позволят ему, как создавать новые продукты, нормы, правила, так и неагрессивно воспринимать подобные разработки других людей. В лучших своих образцах оно ориентировано не столько на передачу знаний, которые постоянно устаревают, сколько на овладение базовыми компетенциями, позволяющими затем – по мере необходимости – приобретать знания самостоятельно.
Комплекс - от лат. complexus - связь, сочетание, соединение.

Концентрический метод изучения материала предполагает многообразие форм деятельности при изучении нового материала, выражается в том, что любые понятия сначала изучаются в элементарном виде, затем эти понятия углубляются и расширяются. 

Ми́мика (от др.-греч. μῑμέομαι — подражать) — «выразительные движения мышц лица, являющиеся одной из форм проявления тех или иных чувств человека.
Общие способности - такие индивидуальные свойства личности, которые обеспечивают относительную легкость и продуктивность в овладении знаниями и осуществлении различных видов деятельности. К ним, например, относятся умственные способности, тонкость и точность ручных движений, развитая память, внимание, совершенная речь и ряд других.
По́за (из фр. pose через немецкий, ранее из лат. pono (супин positum) «класть, ставить») — положение, принимаемое человеческим телом[2], положение тела, головы и конечностей по отношению друг к другу.

Период сенситивный (сенситивные периоды развития) - возрастные периоды индивидуального развития, при прохождении коих внутренние структуры организма особенно чувствительны к специфическим влияниям внешнего мира, - периоды повышенной чувствительности к тем или иным воздействиям, к освоению некоего вида деятельности, проходимые ребенком в своем развитии. Играют очень важную роль в развитии психических функций. Учет периодов сенситивных нужен, прежде всего, для правильной организации учебных мероприятий. 

Пантомимика – один из видов выразительных движений человека, охватывающий те изменения в походке, осанке, жестах, которые передают его психическое состояние, переживания, отношения к тем или иным явлениям.

Релаксация – полное или частичное расслабление, наступающее в результате произвольных усилий типа аутогенной тренировки и других коррекционных приемов.

Специальные способности - система свойств личности, которые помогают достигнуть высоких результатов в какой-либо области деятельности. Специальные способности органически связаны с общими. 

Эмоции (от лат. Emoveo – волную, потрясаю) – особый класс психических процессов и состояний, связанных с инстинктами, потребностями и мотивами, отражающих в форме непосредственного переживания значимость действующих на индивида явлений и ситуаций для осуществления его жизнедеятельности.

Эстетика – чувственный, чувствующий.

Этюды – упражнения, направленные на изучение и развитие отдельных приемов в искусстве. Этюды (в психогимнастике) могут представлять собой образные и моторные упражнения.
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Приложение 1
Список музыкальных произведений:

1. Абелев Ю. Осенняя песенка 

2. Александров А. Дождик накрапывает.

3. Арсеев И. Слон и моська, Красная Шапочка, Мальчики пляшут. Девочки танцуют.

4. Бах. И-С. Менуэты Соль мажор и ре минор из нотной тетради Анны  Магдалены.

5. Берлин Б. Марширующие поросята, Пони Звездочка.

6.  Бетховен Л. Весело-грустно.

7. Вивальди А. Времена года

8.  Виноградов Ю. Танец медвежат.

9.  Во поле береза стояла. Р.н.п. 
10.  Гедике А. Ночью в лесу.

11. Гендель Г. Пассакалия.

12.  Глинка М. Польки ре минор и си-бемоль мажор. 

13. Градески Э. Выходной день.

14.  Гречанинов А. Детский альбом, соч.  98: В разлуке, Вальс, Моя лошадка.

15.  Григ Э. В пещере горного короля.

16.  Григ Э. Утро.

17.  Интересное приключение. Фр. Песенка.

18.  Кабалевский Д. Клоуны, Танец молодого бегемота, Три варианта Марша.

19.  Калинка Р.н.п. 

20.  Калинников В. Тень-тень. 

21.  Королькова И. Часы.

22.  Майкапар С. Маленькие новеллетты, соч. 8: Маленькая сказка, В  кузнице.

23.  Моцарт В.  Колокольчики звенят. 

24.  Моцарт Л. Менуэт.

25.  Ой, лопнул обруч. Укр.н.п.  

26. Пойду ль, выйду ль я. Р.н.п. 

27.  Потоловский Н. Лошадки. 

28.  Прокофьев С. Марш. 

29. Ребиков В. Лягушки, Медведь.

30.  Руббах А. Воробей. 

31.  Певзнер К., сл. Арканова А. Оранжевая песенка.

32. Сигмейстер Э. Поезд идет.

33.  Тетцель  Прелюдия.

34. Тиличеева Е. Зайцы. 

35.  Филиппенко А. По малину в сад пойдем, Цыплятки. Веселый музыкант.

36.  Христов Д. Золотые капельки. 

37.  Чайковский П.И.  Песенка без слов, Сладкая грёза. Немецкая песенка.

38.   Шостакович Д. Заводная кукла, Марш. 

39.  Шуберт Ф. Экосез. 

40.  Шуман Р. Дед Мороз, Марш, Смелый наездник.

Приложение 2
Таблица 1

Мониторинг результатов обучения ребенка по дополнительной образовательной программе

	Показатели

 (оцениваемые параметры)
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Возможное кол-во баллов
	Методы диагностики

	I. Теоретическая подготовка ребенка:

1.1.  Теоретические знания (по основным разделам учебно-тематического плана программы)

1.2.  Владение специальной терминологией по тематике программы
	Соответствие теоретических знаний ребенка программным требованиям

Осмысленность и правильность использования специальной терминологии
	- минимальный уровень (ребенок овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой);

- средний уровень (объем усвоенных знаний составляет более ½);

- максимальный уровень (ребенок освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период);

- минимальный уровень (ребенок, как правило, избегает употреблять специальные термины);

- средний уровень (ребенок сочетает специальную терминологию с бытовой);

- максимальный уровень (специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием). 
	1

5

10

1

5

10
	Наблюдение, опрос и др.

Собеседование 

	2. Практическая подготовка ребенка:

1.3. Практические умения и навыки, предусмотренные программой (по основным разделам учебно-тематического плана программы)

2.2. Творческие навыки (творческое отношение к делу и умение воплотить его в готовом продукте)
	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям

Креативность в выполнении заданий
	- минимальный уровень (ребенок овладел менее чем ½ предусмотренных умений и навыков);

- средний уровень (объем усвоенных умений и навыков составляет более ½);

- максимальный уровень (ребенок овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период);

- начальный (элементарный) уровень развития креативности (ребенок в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога);

- репродуктивный уровень (выполняет в основном задания на основе образца);

- творческий уровень (выполняет практические задания с элементами творчества).
	1

5

10

1

5

10
	Контрольное задание



	3. Учебно-коммуникативные умения:

а) умение слушать и слышать педагога

б) умение выступать перед аудиторией 


	Адекватность восприятия информации, идущей от педагога

Свобода владения и подачи обучающимся подготовленной информации
	минимальный уровень умений (нуждается в постоянной помощи и контроле педагога);

- средний уровень 

-максимальный уровень (работает с литературой самостоятельно, не испытывает особых трудностей)


	1

5

10


	Наблюдение




                                                                                                                                                                                                            Таблица 2

Мониторинг личностного развития ребенка в процессе усвоения им дополнительной образовательной программы

	Показатели 

(оцениваемые параметры)
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Возможное количество баллов
	Методы диагностики

	I.Организационно-волевые качества:
1.1. Терпение

1.2. Воля

1.3. Самоконтроль
	Способность переносить (выдерживать) известные нагрузки в течение определенного времени, преодолевать трудности.

Способность активно побуждать себя к практическим действиям.

Умение контролировать свои поступки (приводить к должному свои действия).
	- терпения хватает меньше чем на ½ занятия

- терпения хватает больше чем на ½ занятия

- терпения хватает на все занятие

-волевые усилия ребенка побуждаются извне

- иногда – самим ребенком

- всегда – самим ребенком

- ребенок постоянно находится под воздействием контроля из вне

- периодически контролирует себя сам

-   постоянно контролирует себя сам
	1

5

10

1

5

10

1

5

10
	Наблюдение 

 

	II.Ориентационные    качества:

2.2. Интерес к занятиям в детском объединении 


	Осознанное участие ребенка в освоении образовательной программы
	- интерес к занятиям продиктован ребенку извне

-интерес периодически поддерживается самим ребенком

-интерес постоянно поддерживается ребенком самостоятельно
	1

5

10


	Наблюдение

Анализ 

	III. Поведенческие характеристики:

3.1. Конфликтность (отношение ребенка к столкновению интересов (спору) в процессе взаимодействия)

3.2. Тип сотрудничества (отношение ребенка к общим делам детского объединения)
	Способность занять определенную позицию в конфликтной ситуации

Умение воспринимать общие дела, как свои собственные
	- периодически провоцирует конфликты 

- сам в конфликтах не участвует, старается их избежать

-пытается самостоятельно уладить возникающие конфликты

- избегает участия в общих делах

- участвует при побуждении  извне

- инициативен в общих делах
	0

5

10

0

5

10
	Наблюдение 
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