                                                                       «Согласованно»         
           Заместитель директора  по УР

                                   МОУ СШ № 102                  
Костенко Е.А.____________         

Приказ №       от  _________         

Положение

 о проведении внутри школьной спортивно – массовой игры
 «Олимпийская вертушка», среди учащихся 

 5х – 6х и 7х- 8х классов МОУ СШ № 102 Дзержинского района Волгограда,
в рамках «Дня защиты детей», 27 апреля 2018 года. 

1. Цели и задачи.

Цели:

-Популяризация среди учащихся школы подвижных игр и эстафет.
- Привлечение учащихся к физкультурной, спортивной познавательной деятельности. 

-Содействие в реализации государственной целевой программы «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2016-2020 годы».

Задачи:

1. Привлечение детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

2. Пропаганда здорового образа жизни.

3. Популяризация физической культуры и спорта среди учащихся.

4.Воспитание у детей чувства товарищества, взаимопомощи, ответственности, дружбы.

Время и место проведения соревнований:

   Соревнования проводятся в спортивном зале и на стадионе   МОУ СШ № 102, 27.04.2018г, Начало соревнований: 11.00.час -  5е-6е классы: 12.00 час – 7е-8е классы.
           Участники соревнований:

    В соревнованиях принимают участие команда класса (весь класс, не зависимо от пола)  на голове капитана команды - кепка, форма одежды – короткая, спортивная.
Программа соревнований: (приложение 1)
    Соревнования проводятся в виде конкурсов и эстафет. Участники получают «маршрутный лист» (приложение 2) и следуют по этапам, выполняя задания.
Руководство и судейство:

Общее руководство проведением соревнований осуществляет заместитель директора по УР МОУ СШ №  102, Костенко Е.А.

 Главный судья соревнований: Сиукова Л.Н.;

 судьи соревнований: Данилов С.Ю., Сорокин А.Н., Райдугина Г.Н., учащиеся 10-11 классов (девушки)
Подведение итогов и награждение:

Призовые места определяются по наибольшему количеству набранных очков в конкурсах и эстафетах  (приложение 3).
Команды, занявшие призовые места награждаются грамотами и дипломами.
Приложение 1
Программа спортивной игры «Олимпийская вертушка»
Соревнования проводятся в виде конкурсов и эстафет. Участники получают «маршрутный лист» и следуют по этапам, выполняя задания (время выполнения задания на каждом этапе 5 - 7 минут).

Каждое задание оценивается судьями по времени (мин/ сек) или количеством правильных ответов.

1 этап: «Эрудит» + перевязка раненого (считается количество правильных ответов + правильное наложение повязки на «рану» (1-5 баллов) за 5 минут).
2 этап: Прыжки через скакалку (считается количество прыжков всех участников команды за 5 минут, если «прыгающий» останавливается (сбивается), передаёт скакалку следующему игроку команды.) 
3 этап: «Футбол» (команда 12 человек, ведение футбольного мяча «змейкой», судья фиксирует время прохождения эстафеты).

4 этап: «Силовая подготовка»  (подтягивание (Ю)+ «Отжимание» (Д) 6+6 чел) Максимальное количество выполненных упражнений – фиксируется в маршрутный лист и протокол.
5 этап: «Баскетбол» Судья фиксирует количество попаданий штрафных бросков в баскетбольное кольцо из различных и.п. Участвует 12 человек от команды.
6 этап: «Полоса препятствий».  Команда из 12 чел проходит полосу препятствий, время фиксируется по последнему бегущему из команды.   
По окончании игры (времени), все команды сдают свои «маршрутные листы» главному судье соревнований, для занесения результатов в сводный протокол (Приложение 3) и подведения итогов соревнований.

Приложение 2 

Маршрутный лист команды    5 «А»   класса.
	ЭТАП
	Задание на этапе
	Результат
	Отметка судей

	1
	 Спортивный эрудит (центральный вход в школу)
	
	

	2
	 Прыжки через скакалку (волейбольная пл. школы)
	
	

	3
	 «Футбол» (футбольное поле школы)
	
	

	4
	Силовая подготовка  (спортивный зал)
	
	

	5
	« Баскетбол»  (спортивный зал)
	
	

	6
	 «Полоса препятствий» («лес»со стороны столовой)
	
	

	7
	«Гонка обруча» (площадка возле запасного выхода из спорт. зала)
	
	


Маршрутный лист команды    5 «Б»     класса.
	ЭТАП
	Задание на этапе
	Результат
	Отметка судей

	2
	Прыжки через скакалку (волейбольная пл. школы)
	
	

	3
	Футбол (футбольное поле школы)
	
	

	4
	Силовая подготовка  (спортивный зал)
	
	

	5
	« Баскетбол»  (спортивный зал)
	
	

	6
	«Полоса препятствий» («лес»со стороны столовой)
	
	

	7
	«Гонка обруча» (площадка возле запасного выхода из спорт. зала)
	
	

	1
	Спортивный эрудит (центральный вход в школу
	
	


Маршрутный лист команды    5 В     класса.

	ЭТАП
	Задание на этапе
	Результат
	Отметка судей

	3
	Футбол (футбольное поле школы)
	
	

	4
	Силовая подготовка  (спортивный зал)
	
	

	5
	Баскетбол  (спортивный зал)
	
	

	6
	«Полоса препятствий» («лес» со стороны столовой)
	
	

	7
	«Гонка обруча» (площадка возле запасного выхода из спорт. зала)
	
	

	1
	Спортивный эрудит (центральный вход в школу
	
	

	2
	Прыжки через скакалку (волейбольная пл. школы)
	
	


Маршрутный лист команды    6 А     класса.

	ЭТАП
	Задание на этапе
	Результат
	Отметка судей

	4
	Силовая подготовка  (спортивный зал)
	
	

	5
	Баскетбол  (спортивный зал)
	
	

	6
	«Полоса препятствий» («лес» со стороны столовой)
	
	

	7
	«Гонка обруча» (площадка возле запасного выхода из спорт. зала)
	
	

	1
	Спортивный эрудит (центральный вход в школу
	
	

	2
	Прыжки через скакалку (волейбольная пл. школы)
	
	

	3
	Футбол (футбольное поле школы)
	
	


Маршрутный лист команды    6 Б    класса.
	ЭТАП
	Задание на этапе
	Результат
	Отметка судей

	5
	Баскетбол  (спортивный зал)
	
	

	6
	«Полоса препятствий» («лес» со стороны столовой)
	
	

	7
	«Гонка обруча» (площадка возле запасного выхода из спорт. зала)
	
	

	1
	Спортивный эрудит (центральный вход в школу
	
	

	2
	Прыжки через скакалку (волейбольная пл. школы)
	
	

	3
	Футбол (футбольное поле школы)
	
	

	4
	Силовая подготовка  (спортивный зал)
	
	


Маршрутный лист команды    6 В    класса.
	ЭТАП
	Задание на этапе
	Результат
	Отметка судей

	6
	«Полоса препятствий» («лес» со стороны столовой)
	
	

	7
	«Гонка обруча» (площадка возле запасного выхода из спорт. зала)
	
	

	1
	Спортивный эрудит (центральный вход в школу
	
	

	2
	Прыжки через скакалку (волейбольная пл. школы)
	
	

	3
	Футбол (футбольное поле школы)
	
	

	4
	Силовая подготовка  (спортивный зал)
	
	

	5
	Баскетбол  (спортивный зал)
	
	


Маршрутный лист команды    5 Г + 6 Г  класса.
	ЭТАП
	Задание на этапе
	Результат
	Отметка судей

	7
	«Гонка обруча» (площадка возле запасного выхода из спорт. зала)
	
	

	6
	«Полоса препятствий» («лес» со стороны столовой)
	
	

	1
	Спортивный эрудит (центральный вход в школу
	
	

	2
	Прыжки через скакалку (волейбольная пл. школы)
	
	

	3
	Футбол (футбольное поле школы)
	
	

	4
	Силовая подготовка  (спортивный зал)
	
	

	5
	Баскетбол  (спортивный зал)
	
	


Маршрутный лист команды    7 А     класса.
	ЭТАП
	Задание на этапе
	Результат
	Отметка судей

	1
	 Спортивный эрудит (центральный вход в школу)
	
	

	2
	 Прыжки через скакалку (волейбольная пл. школы)
	
	

	3
	 «Футбол» (футбольное поле школы)
	
	

	4
	Силовая подготовка  (спортивный зал)
	
	

	5
	« Баскетбол»  (спортивный зал)
	
	

	6
	 «Полоса препятствий» («лес»со стороны столовой)
	
	


Маршрутный лист команды    7 Б     класса.
	ЭТАП
	Задание на этапе
	Результат
	Отметка судей

	2
	Прыжки через скакалку (волейбольная пл. школы)
	
	

	3
	Футбол (футбольное поле школы)
	
	

	4
	Силовая подготовка  (спортивный зал)
	
	

	5
	« Баскетбол»  (спортивный зал)
	
	

	6
	«Полоса препятствий» («лес»со стороны столовой)
	
	

	1
	Спортивный эрудит (центральный вход в школу
	
	


Маршрутный лист команды    7 В     класса.
	ЭТАП
	Задание на этапе
	Результат
	Отметка судей

	3
	Футбол (футбольное поле школы)
	
	

	4
	Силовая подготовка  (спортивный зал)
	
	

	5
	Баскетбол  (спортивный зал)
	
	

	6
	«Полоса препятствий» («лес» со стороны столовой)
	
	

	1
	Спортивный эрудит (центральный вход в школу
	
	

	2
	Прыжки через скакалку (волейбольная пл. школы)
	
	


Маршрутный лист команды    8 А     класса.
	ЭТАП
	Задание на этапе
	Результат
	Отметка судей

	4
	Силовая подготовка  (спортивный зал)
	
	

	5
	Баскетбол  (спортивный зал)
	
	

	6
	«Полоса препятствий» («лес» со стороны столовой)
	
	

	1
	Спортивный эрудит (центральный вход в школу
	
	

	2
	Прыжки через скакалку (волейбольная пл. школы)
	
	

	3
	Футбол (футбольное поле школы)
	
	


Маршрутный лист команды    8 Б    класса.
	ЭТАП
	Задание на этапе
	Результат
	Отметка судей

	5
	Баскетбол  (спортивный зал)
	
	

	6
	«Полоса препятствий» («лес» со стороны столовой)
	
	

	1
	Спортивный эрудит (центральный вход в школу
	
	

	2
	Прыжки через скакалку (волейбольная пл. школы)
	
	

	3
	Футбол (футбольное поле школы)
	
	

	4
	Силовая подготовка  (спортивный зал)
	
	


Маршрутный лист команды    8 В    класса.
	ЭТАП
	Задание на этапе
	Результат
	Отметка судей

	6
	«Полоса препятствий» («лес» со стороны столовой)
	
	

	1
	Спортивный эрудит (центральный вход в школу
	
	

	2
	Прыжки через скакалку (волейбольная пл. школы)
	
	

	3
	Футбол (футбольное поле школы)
	
	

	4
	Силовая подготовка  (спортивный зал)
	
	

	5
	Баскетбол  (спортивный зал)
	
	


Приложение 3.

Спортивные состязания «День защиты детей»,

 среди учащихся МОУ СШ № 102.

Сводный протокол от 27.04.2018г.

Таблица 5х- 6х классов.

	Этап
	5 А
	5 Б
	5 В
	5+6 Г
	6 А
	6 Б
	6 В


	Результат
	МЕСТО

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 


	
	
	
	
	
	
	
	
	


Таблица 7х- 8х классов.

	Этап 
	7 А
	7 Б
	7В
	8А

	8Б
	8В
	Результат 
	МЕСТО

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	


Судьи соревнований: Райдугина Г.Н._______ Сиукова Л.Н._______ Сорокин С.А._____

                                      Данилов С.Ю.__________
