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I. ВВЕДЕНИЕ.
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1. Актуальность исследования
Случайно увидев в сети интернет интересные плоды, а затем прочитав небольшую надпись под изображением, меня все это сильно поразило.
«Листья – как у перца, цветки – как у картофеля, плод – как у груши, а по вкусу напоминает дыню.» - удивительно?
Конечно!..  Как же может одно растение сочетать в себе столько известных нам плодов и овощей?
Меня все это заинтересовало и я решила узнать об этом растении как можно больше. Вбила в поисковой строке браузера прочитанные под рисунком слова и вот…
У этой культуры все необычно: листья - как у перца, сила роста надземной части и корней - как у баклажана, цветки похожи на картофельные, а семена - такие же, как у баклажана и физалиса. А название? Само название чего стоит: дынная груша или папино (Pepino). Плоды же пепина - это вообще что-то трудно описуемое. Можно с полным правом сказать, что они экзотические — все в них необычайно и привлекательно: и форма, и окраска, и строение, и аромат, и вкус. 
И конечно хочется чего-то этакого, неповторимого, разного. Все эти качества в себе соединило экзотическое растение пепино, да и растет  оно у нас как в открытом грунте, так и в контейнере. Хотите, участок украшайте!  Хотите - двор, фасад дома, палисадник, на крыльцо поставьте.  
Если вы хотите удивить друзей и знакомых, вырастив в теплице что-нибудь экзотическое, не только декоративное, но и приятное на вкус, если вы любите экспериментировать и не страшитесь трудностей, то это растение для вас!
Цель работы: исследовать историю и процесс выращивания пепино.
Методы проведённых исследований:  методы культивирования (почва, температура, полив, освещение, подкормка и т.д.).
Основные результаты научного исследования: приобретение навыков выращивания экзотических растений, в частности — пепино в условиях холодной весны, жаркого лета и отсутствия осадков и теплицы для подготовки рассады.
Сроки исследовательской работы:   февраль 2018 г – по настоящее время.
2. Постановка проблемы
Не мастер Тира иль Багдата,
Лишь девы нежные персты
Сумели вырезать когда-то
Пепино жесткие листы.
Сегодня существует много культур, плоды которых по форме напоминают один овощ или фрукт, а вкус у них совсем иной. Одна из таких культур - пепино. Другое название - «дынная груша» - связано с формой плодов, которые обычно похожи на грушу, а по вкусу напоминают дыню, хотя на самом деле это близкий родственник томатов и перца. 
Растение это довольно редкое для нашей страны, но купить семена и вырастить его можно. А может оно расти на открытом солнце и бедных почвах в отсутствии летних осадков, что актуально в нашем регионе. Учитывая обозначенные проблемы, считаем необходимым  исследование технологии выращивания пепино. 
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II. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ
Пепино - одна из древних плодовых культур, возделываемых в Южной Америке. Дынная груша, Пепино, или Сладкий огурец (лат. Solanum muricatum) — вечнозелёный кустарник семейства Паслёновые (т.е. родственник томата, перца, баклажана, картофеля), происходящий из Южной Америки, выращиваемый ради съедобных сладких плодов, по цвету и аромату напоминающих дыню, огурец, тыкву. Наиболее широко культивируется в Перу, Чили и Новой Зеландии.
Пепино — это многолетнее растение, представляющее собой ветвистый полуодревесневший кустарник, высотой до полутора метров с вкусными и ароматными плодами. 
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По внешнему виду пепино напоминает сразу несколько культур: стебли, как у баклажана, листья чаще похожи на листья перца, реже — на листья томата и картофеля, а цветки совсем как у картофеля. И, наконец, самое главное — у пепино необычные лимонно-желтые плоды от яйцевидной до плоскоокруглой формы, с продольными сиреневыми полосками, массой от 150 до 750 г.
1. Историческая справка.
Интересна история этого необычного овоща. В начале XX в. в окрестностях г. Наска (Перу) археологи нашли древний глиняный сосуд, копирующий плоды пепино по форме и размерам. Ученые предполагают, что этот сосуд относится к началу первого тысячелетия до н. э. 
Пéдро Сьéса де Леóн (Cieza de Leon), испанский летописец Инков, утверждал, что "нужно съесть очень много пепино, прежде чем они надоедят". Но, несмотря на то, что среди жителей Южной Америки этот фрукт очень популярен, за пределами региона растение малоизвестно.
Дынная груша была завезена во Францию садовником Парижского королевского сада в 1785 г., а в России впервые увидели пепино в 1889 г. на сельскохозяйственной выставке в Санкт-Петербурге. Императору Александру III так понравились плоды пепино, что он приказал выращивать растение в императорских оранжереях.
Интересно, что каждое семечко в то время стоило 1 коп., а укорененный черенок (пасынок) — 1,5 руб. По тем временам это было очень дорого, если учесть, что корову оценивали тогда в 3 руб.
Вплоть до октября 1917 года растение неплохо себя чувствовало на российской почве, но потом о нём забыли на долгие годы, вплоть до 1980-х. 
1. Сорта пепино 
     Пепино или Дынная груша (лат. Solanum muricatum) — вечнозелёное кустарниковое южноамериканское растение, один из многочисленных видов рода Паслен (лат. Solanum). Принадлежит семейству Паслёновые (лат. Solanaceae).
Селекционерами агрофирмы «Гавриш» созданы два сорта, адаптированные к нашей зоне - «Консуэло» и «Рамзес».
«Консуэло» - растение с тонкими фиолетовыми стеблями до 2-х метров в длину. Листья напоминают листья перца. Плоды уплощенные и округлые достигают 1,3 кг кремового цвета. Кожица крепкая, а плоды сочные и вкусные с кисло-сладкой мякотью, напоминающей дыню.
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«Рамзес» - неприхотливый сорт с зелеными стеблями с фиолетовыми пятнами и светлыми листьями. Плоды продолговатые. Вкус дыни не ярко выражен. В плодах имеется множество семян.
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2. Особенности
Сорт «Рамзес» более холодостоек и не сбрасывает завязи при ночных температурах 15- 16 °С. При соблюдении этих условий можно ежегодно получать обильный урожай вкусных, ароматных плодов.
Всхожесть семян дынной груши невысока. При обычном посеве в почву наблюдаются лишь единичные всходы, но при специальном проращивании можно добиться 50 % всхожести у сорта «Рамзес» и 70-80 % - у «Консуэло».
В нашей зоне плоды могут завязываться весной (с начала марта по конец мая) и осенью (с конца августа до начала октября), а в летние месяцы растения плохо завязывают плоды даже при обильном цветении.
3. Выращивание пепино из семян
Пепино или дынная груша – южноамериканская культура, плоды которой приобретают популярность в последнее время практически во всем мире.
Этот вечнозеленый кустарник даже в умеренном климате дает хороший урожай при соответствующем уходе. Мякоть грушевидных плодов вкусная, ароматная, обладает уникальным запасом витаминов, минералов и полезных веществ.
Высев семян
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Проращивать лучше в небольших герметичных емкостях уплощенной формы с прозрачной, плотно прилегающей крышкой. Хорошо подойдут небольшие пластиковые баночки, дно которых выстилают фильтровальной бумагой. Ее намачивают, высевают семена, герметично закрывают и помещают в место с постоянной температурой (около 26°С).Семена очень мелкие, поэтому их не нужно помещать глубоко в землю, а достаточно слегка присыпать землей.        
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До наклевывания семян проходит от 3 до 30 дней. Вплоть до образования семядольных листочков семена находятся под лампой 24 ч в сутки. Иногда сеянцы не могут сбросить семенную кожуру сами, в этом случае они загнивают.
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Чтобы этого не произошло, кожуру снимают ( вручную), но только после самостоятельного частичного освобождения семядолей. Делать это нужно с максимальной осторожностью, иначе семядоли легко отламываются.
Рассада
Сеянцы пепино развиваются медленно, очень компактны и почти не вытягиваются, что удобно при выращивании в столь ограниченном пространстве. После образования семядольных листьев сеянцы пикируют в горшочки с легкой почвой, так как корни пепино очень чувствительны к недостатку воздуха в почве.
В период выращивания рассады питание, полив и температурный режим такие же, как у рассады перца и баклажана. Чтобы не зависеть от капризов погоды и получить крепкую рассаду, необходимо применять досветку (14-16 часов в сутки), хотя бы до середины февраля.
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До появления 2-3 листочков растения ещё очень слабы, и заботиться о них нужно очень осторожно. После появления третьего листочка сеянцы пикируют в отдельные горшочки, заглубляя их до семядолей. При этом для профилактики заболеваний используется пропаренный грунт, или грунт обработанный раствором марганцовки.
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Высадка в открытый грунт
В этих горшочках семена растут до самой высадки в открытый грунт. Высаживаются вместе по 2-3 шт., что не вредит их кустовому произрастанию и обеспечивает легкую адаптацию, т. к. не происходит повреждение корневой системы.
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Растение пепино нуждается в плодородной почве с нейтральной кислотностью. Осенью почва очищается от сорняков и перекапывается. Весной почву рыхлят, делают рядки на расстоянии 70 см и вносят органические удобрения.
В открытый грунт растение высаживается в мае, когда погода устанавливается в теплом режиме. Рассаду лучше всего высаживать в шахматном порядке, заглубляя на 2-3 см ниже. Расстояние между растениями должно быть 40-50 см.
Почва должна быть влажной. Высадку нужно производить во второй половине дня или вечером, чтобы уменьшить возможность испарения влаги. Полив повторяется каждые 2-3 дня.
В первый месяц молодые сеянцы растут плохо и медленно. На момент высадки в грунт достигают 10 см. в высоту и имеют 7-8 листьев.
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От получения всходов до цветения проходит 70-75 дней, от цветения до полного созревания плодов - 60-80 дней. У сеянцев первое соцветие обычно закладывается над 20-25-м узлом.
3. Особенности ухода
Формирование растения заключается в том, чтобы оставить 2-3 хороших побега, а остальные удаляются. Растение подвязывается: центральный стебель вертикально, а боковые – с наклоном.
Пасынкование обязательно для пепино. Пасынки удаляются при достижении 3-5 см, при этом оставляются пенечки до 1 см, чтобы предотвратить образование новых.
Обязательные пункты в процессе ухода за пепино:
· Рыхление почвы и удаление сорняков.
· Подкормка растения органическими удобрениями:
1. первая подкормка производится после укоренения
2. вторая подкормка при формировании плодов.
· Полив растения по необходимости.
· Защита от насекомых-вредителей (колорадский жук, паутинный клещ, тля, белокрылка)
Как и большинство культур семейства Пасленовые, пепино - самоопылитель, но при опылении насекомыми плоды завязываются намного лучше. Для обильного плодоношения необходимы еженедельные подкормки комплексными удобрениями с микроэлементами, настоем коровяка (1:10), птичьего помета (1;20) или зелёного удобрения (1;20).
4. Заболевания и вредители
[image: image18.png]


Защита дынной груши от вредителей является, пожалуй, самым сложным и важным звеном в технологии возделывания. При выращивании дынной груши большой вред наносят тепличная (оранжерейная) белокрылка, паутинный клещ, тля.
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	КОЛОРАДСКИЙ  ЖУК
	БЕЛОКРЫЛКА


Замечено, что пепино очень любят муравьи и плодовые мухи. Первые, воспользовавшись малейшей трещинкой, выедают плоды изнутри, вторые откладывают в мякоть плодов яйца.
Для борьбы с этими вредителями рекомендуется использовать один из препаратов системного действия, разрешенных для применения в защищённом грунте на овощных культурах.
[image: image22.jpg]


[image: image23.png]-
oPrarnaaoE MBOE JEMAEAEA g

(2105

OUTOCIIOPHH -M

1

| ATOCTIOP,

L

AN NPOBMNAKTUKN W NEYEWA PACTEHUI
(O IPEHbIX W BAKTEPAHbIX GONEIHENS
OUTODTOPLI, KOPHEBOR THANH, NAPUIM
MYUHHCTOR POCI, YEPHOW HOXKH,

PHABUMHEL W APYIUX

56





Растения чувствительны и к пасленовым вирусам. Отмечаются единичные случаи заражения вирусом бронзовости листьев — пораженные листья с бронзовым оттенком.
При необходимости можно использовать инсектициды и фунгициды, рекомендованные для защиты от вредителей и болезней томата, баклажана, относящихся к одной биологической группе с пепино (семейство пасленовых). 
5. Подготовка маточных растений
Еще зреют плоды на растениях, а уже следует позаботиться о выращивании маточного материала для будущего сезона. Маточники начинаем выращивать из пасынков растений в середине августа с тем, чтобы к концу вегетационного периода у них сформировалась хорошо развитая корневая система.
К перезимовке растения можно подготовить разными способами:
1. Вырастить молодые растения из пасынков, укорененных в июне—июле. Основные стебли укоротить, оставив лишь несколько нижних пасынков. Корневая система у растений уже сформировалась, плодоношением она не истощена. При правильном уходе растения благополучно переносят зимний период.
2. Вырастить растения из пасынков во второй половине августа. Пасынки, выращиваемые в сентябре, при раннем похолодании осенью не успевают сформироваться в окрепнувшее растение.
Пасынки лучше подсаживать к материнским растениям, где они будут находиться под защитой от знойных лучей и обеспечены влагой.
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3. Вырастить растения из пасынков укоренившегося побега. Для этого на кусте нужно оставить один побег нижнего яруса, дать ему возможность подрасти, после чего наклонить и пришпилить к почве. При соприкосновении с влажной почвой на побеге отрастает более десятка пасынков и они уже с корневой системой. Остается разрезать стебель и высадить готовые растения.
        Но это новая исследовательская работа.
III. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПЕПИНО
1. Химический состав
      Плоды Пепино обладают уникальным витаминно-минеральным составом. Мякоть богата сахарами, витаминами А и С, В1, В2, РР, пектином, железом, калием, йодом и другими микроэлементами. Аскорбиновой кислоты в этом фрукте содержится как в цитрусовых, примерно 35 мг на 100 г. В кожице содержатся антоцианы, флавоноиды, некоторые органические кислоты.
2. Фармакологические свойства
· Фармакологические свойства плодов Пепино обусловлены их ценным витаминно-минеральным составом.
· Экстракты плодов, а также кожицы используют в традиционной медицине некоторых стран Южной Америки, Австралии для лечения простудных заболеваний, бронхитов, применяют как антисептик для лечения ран и порезов, некоторых кожных заболеваний.
· Плоды по содержанию витамина С могут соперничать с цитрусовыми (около 35 мг на 100 г).
· Наличие калия в составе плодов делает Пепино незаменимым средством для профилактики заболеваний сердечно-сосудистой системы.
· Высокий процент клетчатки благотворно влияет на обмен веществ, функциональность кишечника.
· Достаточное количество легкоусвояемого йода позволяет применять плоды Дынной груши при заболеваниях щитовидной железы.
· Кожица овоща на вкус горьковатая, однако, обладает противовоспалительными, антисептическими и противоопухолевыми лечебными свойствами, что обусловлено наличием в составе антиоксидантов — антоцианов.
3. Применение в народной медицине
        Плоды Пепино или Дынной груши не только съедобны и вкусны. Они богаты витаминами и другими полезными веществами, а также известны своими лечебными свойствами в народной медицине Южной Америки.
Плоды употребляют в пищу для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. Клетчатка в составе благотворно влияет на работу органов пищеварительного тракта, избавляет от запоров. 
Отвары пепино очень эффективны как противовоспалительное, отхаркивающее средство при бронхитах, простудных заболеваниях. Плоды полезны для снижения артериального давления, при ревматизме, диабете, гемофилии, остеопорозе и некоторых кожных заболеваниях (экземах, дерматитах).
Порошок из высушенной кожицы Пепино – традиционное лечебное средство жителей Южной Америки, применяемое как антисептик при порезах, ранах, язвах.
4. В кулинарии
Японцы, а также жители Южной Америки обычно едят плоды Пепино свежими, предварительно аккуратно снимая кожицу (она немного горчит по вкусу) и извлекая сердцевину из мякоти. По вкусу овощи (хотя нередко плоды ошибочно именуют «фруктами») напоминают дыню с нотками манго и земляники.
В Новой Зеландии мякоть плодов традиционно добавляют в рыбные, мясные блюда, соусы и супы, различные десерты, используют как начинку в выпечке. Вкусный и ароматный овощ можно также консервировать, сушить и замораживать. Из плодов варят варенье, джемы и компоты.
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Вкус нередко варьируется от мягко-приторного, близкого к «медовому» до чуть кисловатого. Вкусовые качества плода Пепино зависят от сорта растения, условий его выращивания, ухода, достаточного солнечного освещения и тепла, а также времени созревания.
Калорийность
Если человек съест 100 г этого фрукта, то его организм получит 80 ккал.
Вред и противопоказания
Пепино не рекомендуется употреблять людям с индивидуальной непереносимостью компонентов входящих в состав плода.
IV. ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА.
Изучив литературу по выбранной теме, мы 25 февраля 2018 года мы взяли приготовленные торфяные таблетки и ящик.
Залили их теплой водой, после полного набухания в таблетках немного углубили отверстие и в него опустили семена. Плотно закрыли контейнер крышкой.
Дважды в  день открывали контейнеры на пару минут, а затем плотно закрывали. Таким образом мы проветривали контейнеры и посевы. .
Далее мы стали наблюдать и ухаживать за растениями. Первые всходы пепино проклюнулись из земли – 7 марта, а 11 марта появились все. 
После появления всходов, а точнее семядолей, мы слегка припудрили нежные тонкие и пушистые корешки торфогрунтом.
Ростки были длинными, все семена были всхожими.  Мы стали осторожно открывать, на 2 минуты, потом постепенно увеличивая время проветривания всходов и аккуратно поливать по мере необходимости. Через неделю ящик был открыт. Ростки мы пересадили в одноразовые стаканчики. К концу апреля наша рассада хорошо подросла, ярко зелёные листья  экзотического растения украшали подоконник. 
Так мы продолжали ухаживать за рассадой до середины мая. В мае месяце вышли готовить грядку к высадке удивительного растения. Перекопали почву и прорыхли её хорошенько.
25 мая, выращенную рассаду приготовили для посадки в грунт и в конце месяца наши красавцы порадовали наши взоры. А одно растение мы посадили в ведро и оставили среди других растений на грядке. В июне - августе мы продолжили уход — полив, прополку и внесение удобрений.
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В начале сентября мы сорвали первые плоды. По внутреннему строению плоды пепино напоминают дыню — плотная кожица, толстая мякоть и небольшая семенная камера. 
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Мякоть очень сочная, сладкая и напоминает муксусную дыню, а по консистенции — лучшие сорта груши. В биологической спелости мякоть очень нежная и за счет этого плоды плохо транспортабельны. Удар или даже небольшой нажим вызывают появление пятен, поэтому спелые плоды собирают чрезвычайно осторожно и для транспортировки упаковывают в мягкую бумагу или стружку.
Семян в семенной камере очень мало или нет вообще, а само содержимое семенной камеры съедобно. Плоды отличаются дынно-земляничным ароматом, богаты сахарами и витамином С, а по содержанию пектиновых веществ пепино превосходит физалис земляничный. Как и из земляничного физалиса, из пепино варят душистое варенье с добавлением лимонного сок.
Смело экспериментируйте, удивляйте друзей и знакомых экзотическими вкусами!
V. ВЫВОД
В ходе работы над исследовательским проектом мы узнали много интересного о пепино. 
Мы научились:
1. Правильно сеять семена, наблюдать за ростом и развитием растений;
2. Выращивать здоровую и крепкую рассаду;
3. Находить нужную информацию в справочниках, энциклопедиях, словарях, журналах, сети интернет;
У нас получилось:
1.Достигнут конечный результат;
2.Это занятие укрепило наше здоровье;
3.Мы  получили огромное удовольствие от самой работы.
Нами доказана гипотеза: в условиях Воронежской области можно вырастить пепино и собрать урожай красивых небольших плодов, рассада выросла крепкой и закалённой, в дальнейшем на грядках экзотические растения цвели и украшали территорию.
В дальнейшем продолжим заниматься исследовательской работой по выращиванию растений.
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