Муниципальное казённое образовательное учреждение

«Побединская средняя общеобразовательное учреждение»

Томской области, Шегарского района, посёлка Победа

Консультационный материал по запросу начинающего учителя.

Внеурочная деятельность: «Физическое развитие детей в игровой деятельности».

Автор: Гричневская Татьяна Васильевна, учитель начальных классов
Начинающий учитель: Моя тема по самообразованию «Физическое развитие детей в игровой деятельности». В рамках этой темы, накануне  праздника «День Защитника Отечества»,  я хочу провести внеурочное мероприятие «Папа и я – спортивные друзья». Мне  хочется получить помощь – консультацию в проведении и организации внеурочных мероприятий.
Педагог – наставник: Замечательная идея провести мероприятие совместно с родителями. Я с большим удовольствием поделюсь опытом организации такого мероприятия. Воспитательное, познавательное, эстетическое воздействие мероприятий, совместимых с родителями, велико. Массовость, красочность, положительные эмоции, доступность восприятия всего происходящего, двигательная активность – отличительная особенность мероприятия. Оно несёт не только соревновательный эффект, но также выполняют образовательную, воспитательную и эстетическую функции, то есть развивают детей физически и духовно. Кроме, того ребёнок чувствует себя частичкой своей семьи, близость родных, готовых прийти на помощь в трудную минуту.
Давай сначала выделим  цели и задачи нашего мероприятия. 
Начинающий учитель и  педагог – наставник:
Цели: - развитие двигательной, коммуникативной и познавательной деятельности во взаимодействии родителей и детей;

- сплочение семьи, получение положительных эмоций. 
Задачи:  - создать дружескую, эмоциональную атмосферу праздника;
 - формировать потребность в здоровом образе жизни; 
- развивать физические качества участвующих; 
-воспитывать личностные качества: организованность, целеустремлённость, коммуникабельность, чувство коллективизма; 
- укреплять семейные ценности. 

Прогнозируемый результат: - заинтересованность родителей в проведении свободного времени совместно с детьми; 

- сплочение детского коллектива. 
Педагог – наставник:  Успех мероприятия зависит от качества проведения подготовительной работы:

 - изучение специальной, методической литературы;

 - подбор конкурсов, эстафет, заданий, исходя из состава команд; 

- изготовление эмблем, разучивание показательного номера с детьми;

 - написание сценария, подготовка спортивного инвентаря; 

При подготовке мероприятия нужно чётко распределить обязанности, определиться с показательным номером. 
Начинающий учитель: Я разработаю сценарий, сделаю подбору конкурсов, эстафет, музыкального сопровождения. 
Педагог – наставник: Порядок конкурсов должен строится по принципу: от простого к более сложному. Усложнения, преодоление встречающихся трудностей и принесенные в связи с этим наиболее рациональных действий и приёмов, а также широкое использование ранее усвоенных двигательных навыков воспитывает у детей стойкость, смелость и умение преодолевать трудности. В соревновательную часть включаются спортивные конкурсы, эстафеты. 

Начинающий учитель: Жюри будет вести протоколы, чтобы определить победителей и призёров. Приготовлю наглядный протокол, который будем заполнять  по мере прохождения конкурсов. Перед каждым состязанием ведущие и судья будут подробно объяснять условия прохождения конкурса. Для создания хорошего настроения и праздничной атмосферы приготовим  музыкальное сопровождение.
Педагог – наставник: Я знаю песню автора А.Хайт, композитора Б.Савельева «Зверобика». Её можно использовать как музыкальная зарядка – танец.

Уселась кошка на окошко,
И стала лапкой уши мыть.
Понаблюдав за ней немножко,
Ее движенья можем повторить.

Раз, два, три. Ну- ка повтори!
Раз, два, три. Ну- ка повтори!
Три, четыре, пять. Повтори опять!
Три, четыре, пять. Повтори опять!
Повтори опять!

Важно пригласить болельщиков для стимулирования и поддержки команд. В конце праздника обязательно должен присутствовать сюрпризный момент, каждому участнику надо подарить небольшой сувенир, детей угостить сладостями. Победители и призёры награждаются грамотами и призами.
Педагог – наставник: Существуют разные методы и формы для нашего мероприятия: -  рассказ, комментарии; 
- показ движений и действий; 

- эстафеты; 

-творческие конкурсы; 

- интеллектуальные задания; 

- музыкальные, танцевальные паузы. 
Педагог – наставник: Что необходимо для проведения соревнований?
Начинающий учитель:
- спортивный инвентарь; 

- музыкальное оформление; 

- эмблема команды; 

- жюри в составе 4-х человек; 

- грамоты, призы для награждения. 
Педагог – наставник: Давай определим порядок наших действий.
- открытие (вступительное слово ведущего);
- показательное выступление (танец, стихи про семью); 
- представление команд; 

- соревновательная часть; - 

подведение итогов соревнований; 

- закрытие праздника. 
Начинающий учитель: Беру на заметку. А ещё я думаю, что необходимо придумать интересные эстафеты для болельщиков.
Педагог – наставник: Согласна. Давай проведём сказочные эстафеты. Например, «Лиса Алиса и кот Базилио». Кот надевает повязку на глаза и «шлёпанцы» на ноги. «Лиса» берёт одной рукой за щиколотку ногу сзади, а другой рукой опирается на плечо «кота». Так им надо преодолеть дистанцию до стула, где кот Базилио возьмёт 5 монет, и вернётся обратно. Другая пара относит монеты обратно.
Начинающий учитель: Хорошо. Для проведения сказочных эстафет пригласим ведущих из театрального кружка в костюмах сказочных героев.
Педагог – наставник: Я думаю, что данное мероприятие имеет спортивно-оздоровительную направленность, способствует физическому развитию и воспитанию, представляет сознательную, активную и инициативную деятельность учащихся и родителей. Это своего рода подведение итогов: дети демонстрируют то, чему научились на учебных занятиях, показывают свои достижения в развитии двигательных качеств – ловкость, силу, гибкость, скорость и координацию движений, а также умение преодолевать трудности и уважение к товарищам и соперникам по спорту. Мероприятие подарить детям и их родителям положительные эмоции, радость, приятные сюрпризы. Оно даёт возможность детям и родителям попробовать свои силы, увидеть своего ребёнка в необычной обстановке. Совместная деятельность объединяет учащихся, родителей и педагогов. Организация и проведение мероприятия не требует особых условий, специфического спортивного инвентаря. Активизируя роль родителей через организацию совместной деятельности детей и взрослых, можно достичь наилучших результатов в физическом развитии и  оздоровлении учащихся. Я уверена, что у тебя всё получится.
Начинающий учитель: Спасибо. Я приглашаю вас в жюри.
Педагог – наставник: Принимаю приглашение с большим удовольствием.
