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ВВЕДЕНИЕ
Всей России он знаком, жёлтый батюшка - лимон.
Две зимы подряд в нашем селе ходит эпидемия гриппа, а  моя семья     не болеет, потому что мы в больших количествах употребляем продукты, которые содержат витамин С. Этим витамином особенно богаты апельсины, лимоны, мандарины. Чай с лимоном является хорошим профилактическим средством, которое поможет  справиться  с простудой, прибавит нам сил. Лимоны не теряют своих полезных свойств в течение долгой зимы. Мне стало интересно: чем еще этот фрукт может быть полезен человеку?
Объект исследования: лимон.

Предмет исследования: свойства лимона.

Цель: познакомиться с ролью лимона в жизни человека, выявить его особенности.

Для проведения исследования определены следующие задачи-этапы:

       1. изучить литературу о лимоне;
       2. провести социологический опрос о месте лимона в жизни учащихся начальных классов;

       3. взять консультацию у фельдшера, чтобы узнать о полезных свойствах лимона  и о его влиянии на здоровье человека;

       4. в семье наблюдение;

       5. провести серию опытов по изучению особенностей лимона;

       6. составить буклет «Лимон – волшебник».

Гипотеза: предположим, что лимон не только помогает избежать болезни, но имеет и другие полезные для человека свойства.
Методы исследования: изучение литературы по данной теме; наблюдение; опрос учащихся; проведение опытов, обобщение полученных данных.
Из истории  использования лимона человеком
Впервые о лимоне (приблизительно 300 лет до н.э) написал древнегреческий философ Теофраста. 
Он писал, что душистый плод  не употребляли в пищу, а использовали только для борьбы с молью: ароматные кусочки лимона прятали в складки одежды. Но уже позднее о лимоне заговорили по-другому, и именно об этом гласит нам…
Кавказская легенда о лимоне

 Однажды любимый слуга одного из кавказских царей за какую-то провинность попал в немилость. Разъяренный повелитель велел немедленно посадить своего слугу в тюрьму и приказал стражникам кормить заключенного только одним видом пищи. На вопрос, каким именно, владыка, смилостивившись, ответил: «Пусть выбирает сам». Заключенному ничего не оставалось делать, как исполнить царскую волю. И он ее выполнил, попросив давать ему только ... лимоны. А недоуменным стражникам пояснил: 
«Аромат лимона будет веселить мне мысли, кожура плодов и зерна будут полезны для моего сердца, в мякоти же лимона я найду себе пищу, а соком буду утолять жажду». 

Сейчас трудно сказать, так ли это было на самом деле. Но, несомненно, одно: в этой старинной легенде точно отражено то значение, которое имели эти плоды для наших предков.

Лимон – фрукт загадочный. Во-первых, никто никогда не видел дикорастущего лимона – его образ скрыт от нас в загадках и тайнах. Во-вторых, у лимона нет родины – до сих пор ученые не могут выяснить, кому на Земле принадлежит эта честь. Плоды лимона с давних пор считались полезными для человека
 Ученые предполагают, что родиной лимона могут быть Индия, или Китай, или тихоокеанские тропические острова. Выращивается же он во многих странах с субтропическим климатом. 

Во второй половине 17 века лимон узнали и в России. Лимон был недоступен простому человеку. Богатые люди выписывали лимоны из Голландии, а доставляли их в Россию только в соленом виде. 

Более ста лет назад русские крестьяне села Павлово вблизи Нижнего Новгорода начали выращивать лимоны в своих избах. Отсюда и произошел известный комнатный сорт лимонов — Павловский.
В городе Павлове (раньше это было село) совсем недавно на центральной площади установили памятник «Павловскому лимону».

Полезные свойства лимона
Лимон для здоровья

Я встретилась с фельдшером ФАП с.Зеркальное Елисеевой Юлией Борисовной с целью узнать о полезных свойствах лимона и его  влиянии  на  здоровье человека.

Юлия Борисовна рассказала мне о положительном влиянии лимона на организм человека. 
Лимон укрепляет иммунитет, ускоряет заживление ран, ожогов, кровоточащих десен и рубцевание ткани, помогает избежать простудных заболеваний и ускоряет лечение, предохраняет организм от многих вирусных инфекций. Также употребление лимона, соков, напитков на основе лимона повышает эластичность кровеносных сосудов, помогает очистить организм от токсинов – веществ загрязняющих и ослабляющих организм и самое важное - лимон предотвращает авитаминоз!

Лимон для красоты

Моя мама и ее сестра часто  используют лимон  в косметических целях. Я наблюдала, как они делали ванночки для рук с лимонным соком. Я видела, что так они укрепляют и отбеливают кожу, ногти, особенно после прополки сорняков, а также наблюдала, как полощут  раствором лимонного сока, освежают и дезинфицируют полость рта.

Для отбеливания зубов иногда добавляют капли лимонного сока в зубную пасту. Лимон полезен и для кожи лица. С его помощью можно избавиться от веснушек, пигментных пятен и омолодить кожу лица. 
А иногда, мама добавляет лимонный сок в воду и ополаскивает ею мои и свои волосы. Они становятся шелковистыми и блестящими. 
Лимон в хозяйстве
Еще я решила провести интервью с любительницей лимона – моей бабушкой Ахтямовой Натальей Витальевной. Она рассказала мне, что лимон, по ее мнению, обладает необыкновенным ароматом, дарит радость, заряжает энергией на весь день, помогает справиться со стрессом. Комнатный лимон вносит в ее жизнь умиротворенность и гармонию, дает ощущения бодрости. Бабушка научила меня делать свечи с добавлением лимонных корочек. Когда мы зажигаем их, то  комната, наполняется приятным ароматом.
 Также она сообщила мне, что лимон - незаменимый помощник в хозяйстве и дала некоторые рецепты и советы использования лимона (Приложение №1 ). 

Анкетирование учащихся
Узнав  много полезного  о лимоне, мне  захотелось поделиться своими  знаниями с учащимися начальных классов. Для того чтобы понять, что знают ребята о таком полезном растении  и хотят ли узнать больше,  я провела  анкетирование по следующим вопросам:

1. Как часто ты употребляешь лимоны в пищу?

2.  Знаешь ли ты о полезных свойствах лимона?

3. Хотел бы ты узнать о необычных  свойствах лимона?

4. Как ты думаешь, можно ли выращивать лимоны в домашних условиях?
5. Растут ли у тебя лимоны дома?
Результаты анкетирования 27 учащихся   представлены  в таблице (Приложение №2). 

Выводы: 
1. 52% опрошенных употребляют лимоны  несколько раз в неделю, 33% -1-2 раза в месяц, 15% - не любят лимоны вообще.

2. Большинство ребят (67%) знают об полезных свойствах лимона, но предпочитают ему более сладкие виды цитрусовых. 

3. Однако большая часть ребят хотят узнать об уникальных свойствах цитрусовых (93%) .

4. Учащиеся знают о том, что лимоны можно выращивать  дома (78%).

5. У 33% учащихся лимоны растут дома.
Опыты с лимоном
Опыт №1. « Чай с лимоном»

Цель: узнать, как ведет себя лимон с натуральным красителем чая, который меняет цвет наших зубов.

Гипотеза: предположим, что лимон из-за своей кислоты обесцвечивает чай.

Оборудование: чайник с заваренным чаем, два стакана, лимон.

Вывод: наша гипотеза подтвердилась -  лимон обесцветил чайную окраску, тем самым защитил наши зубы от появления желтоватого оттенка.

Опыт №2.  « Лимон - пятновыводитель»

Цель: узнать, как ведет себя лимон с пятнами на ткани.

Гипотеза: по результатам предыдущего опыта мы увидели, что лимон может выбеливать цвета. Значит, лимон может помочь вывести некоторые пятна.

Оборудование: ткань, чёрный карандаш, соль,  лимон.

Вывод: лимон может помогать выводить пятна с одежды, без применения химических веществ.

Опыт №3.  « Яблоко и лимон - друзья»

Цель:  узнать, как воздействует лимонный сок на срез яблока.

Гипотеза: если разрезанное яблоко смазать лимонным соком, то оно будет выглядеть свежим и красивым.

Вывод: лимонный сок защищает срез яблока от воздействия окружающей среды, то есть яблоко не теряет вида. 
Опыт №4. «Невидимые чернила»
Цель: узнать, можно ли использовать сок лимона в качестве чернила.
Гипотеза: писать соком лимона можно, но можно ли будет прочитать?
Для проведения опыта понадобятся: половинка лимона, ватка, спичка, чашка воды, лист бумаги. Выдавим сок из лимона в чашку, добавим такое же количество воды. Обмакнём спичку или зубочистку с намотанной ватой в раствор лимонного сока и воды и напишем что-нибудь на бумаге этой спичкой. Когда "чернила" высохнут, ничего прочесть нельзя, но, если нагреем бумагу горячим утюгом, на бумаге проявятся невидимые ранее слова (Приложение №3).
Вывод: сок лимона можно использовать для тайных записей, например разведчикам.
Опыт №5.  «Лимон надувает воздушный шарик»

Цель: узнать,  можно ли надуть шарик с помощью лимона.                                                                                                                               

Гипотеза: при гашении соды обычно используют уксусную кислоту, значит,  лимонная кислота может быть гасителем соды.

Оборудование: лимон, сода, графин с узким горлом, воздушный шарик.

Насыпаем соду в графин, выдавливаем туда сок, надеваем шарик на горлышко бутыли, ждем…..шар надувается! (Приложение №3).
Вывод: при взаимодействии соды и кислоты лимона, образуется газ, который надувает шар.

Опыт №6.  «Лимон запускает ракету» (любопытный игровой)

Цель: узнать, может ли он поднять в воздух ракету из тонкой бумаги.

Оборудование: лимон, графин, ракета из тонкой бумаги, сода.

Насыпаем в графин соду, выдавливаем туда же лимонную кислоту, сверху ставим ракету, ждем, ракета взлетает в воздух (Приложение №3).

Вывод: при взаимодействии соды и кислоты лимона, образуется газ, который может с силой вытолкнуть в воздух ракету.
Опыт №7. «Батарейка из лимона»
Цель: узнать,  можно ли с помощью лимона зажечь лампочку фонарика.

Гипотеза: если выключить свет, на некоторое время можно использовать лимон.
Оборудование: лимон сухой, три кусочка медной изолированной проволоки примерно 0,2-0,5 мм толщиной и длиной 10 см, стальную скрепку для бумаги, лампочку от карманного фонарика, пальчиковую батарейку.

Зачистим противоположные концы обеих проволок на расстоянии 2-3 см. Вставим в лимон скрепку, прикрутим к ней конец одной из проволочек. Воткнем в лимон в 1-1,5 см. от скрепки конец второй проволочки. Возьмем два конца проволочек и приложим к контактам лампочки, далее свободные концы соединим с пальчиковой батарейкой.

Что произошло?  Лампочка загорится! (Приложение №3).
Вывод: лимон пропускает через себя  электрический ток. 
Вывод: Проведенные нами опыты доказывают, что лимон обладает поистине необычными свойствами. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
 Исследуя необыкновенные свойства лимона,  я научилась работать с различными источниками информации, узнала много нового об этом полезном фрукте.  

Анализ полученных результатов на основе исследования показывает, что ту цель, которую я перед собой поставила, выполнила. Я сама не ожидала, что лимон окажется таким таинственным, полезным и незаменимым в домашних условиях фруктом. 

Я была удивлена тому, что с помощью лимона можно даже запускать ракеты и зажигать лампочки.

Мне было интересно работать над этой темой. Я решила, что такой полезный фрукт обязательно должен быть у меня дома. Я посадила косточку лимона, и у меня появился росток (Приложение №4). Дальше я буду исследовать, как правильно вырастить растение, как можно привить его и получить плоды. 
Для активного использования  лимона  в повседневной жизни мы создали  для  учащихся и родителей буклет  о  полезных свойствах лимона (Приложение №5 ). 
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Приложение №1
Советы и рецепты использования лимона
Лимоны используют для лечения ангины, гипертонии. Несколько капель лимонного сока, нанесённые на виски, избавят от мигрени. От простуды помогает тёплое питье из лимонного сока и мёда.

Полоскания раствором лимонного сока может значительно облегчить зубную боль.

Если ломтик лимона положить за щеку, перекладывая его из стороны в сторону, пока не прекратится интенсивное выделение слюны, можно уберечься от гриппа. При повышенной температуре тела рекомендуется часто есть лимоны, если не раздражено горло. Вода с лимонным соком – эффективное и безопасное жаропонижающее средство.

Лимоны могут быть полезны людям, страдающим подагрой, а также некоторыми формами мочекаменной болезни. Это связано со свойствами лимонной кислоты растворять мочевую кислоту и ее отложения в суставах и хрящах. Хорошим способом остановки носового кровотечения считается закапывание свежего лимонного сока в носовые ходы.

Снять усталость в ногах поможет массаж кусочком лимона.

Раздражение и боль от укуса насекомых исчезнет, как только вы смажете лимонным соком место укуса.
Чтобы избавиться от пятна на одежде от фломастера или ржавчины, нужно лимонный сок и мелкую соль нанести на пятно, потереть, а затем постирать одежду.   

Многим известен рецепт, как избавиться от запаха рыбы или овощей на руках, на ножах и разделочных досках на кухне. Просто нужно протереть всё долькой лимона. 

Чтобы вернуть блеск металлическим кастрюлям, нужно потереть их кожурой  с мякотью лимона,  а затем ополоснуть водой.

Если у вас растет лимонное дерево, то дома никогда не будет моли. Моль не любит запах, который издает лимон.

Если в вашем доме завелись муравьи, не паникуйте! Смажьте лимонным соком их «любимые места» и муравьи забудут дорогу в ваш дом.
Чтобы спасти пересоленное блюдо, необходимо добавить в него немного лимонного сока. И еда становится не только вкусной, но и полезной. А ещё с  лимонным соком, цедрой пекут пироги, кексы, делают вкусные кисели. 
Приложение № 2
Результаты анкетирования 27 учащихся
	№ п/п
	Вопрос
	Результат

	1.
	Как часто ты употребляешь лимоны в пищу?


	1-2 раз в неделю:14уч.- 52%

1-2 раза в месяц:9 уч.-33%

Не любят лимон:4 уч.-15%

	2.
	Знаешь ли ты о полезных свойствах лимона?


	Да:18 уч.- 67%

Нет:9 уч. -33%

	3.
	Хотел бы ты узнать о необычных  свойствах лимона?


	Да:25 уч.-93%

Нет:2 уч.-7%

	4.
	Как ты думаешь можно ли выращивать лимоны в домашних условиях?


	Да:21уч.-78% 

Нет:3 уч. -11%

Затрудняюсь ответить:3уч.-11%

	5.
	У кого  растут дома лимоны?
	Да:9 уч. – 33%

Нет:18 уч. -67%.


Приложение №3
Опыты с лимоном
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«Невидимые чернила»                                  «Лимон надувает воздушный шарик»
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«Лимон запускает ракету»                                         «Лимон зажичает лампочку»

Приложение №4
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Росток лимона
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