«Мы – спортивная семья»
Цели: 1.Организовать процесс взаимодействия семьи и школы, который  должен быть направлен на активное включение родителей во внеурочную досуговую деятельность, сотрудничество с детьми и педагогами.
Формируемые УУД:
Личностные УУД:

- формирование у учащихся активной жизненной позиции по данной теме, желание приобретать новые знания

Регулятивные УУД:

- планировать необходимые действия; адекватно оценивать свои достижения

Познавательные УУД: 

- учить учащихся задуматься о необходимости быть здоровыми, приобщение к здоровому образу жизни

Коммуникативные УУД:

- осуществлять совместную деятельность в группе

Планируемые результаты: 

- умение сделать вывод, что способствует здоровью, а что приносит вред, применять полученные знания в повседневной жизни

Форма: театрализованная игра-соревнование.

Необходимый инвентарь: спортивная скамья, обручи, эстафетные палочки, шары, мячи, аудиокассета с записями ритмичной музыки.

Предварительная работа:
- сформировать три спортивных  команды, подготовить приветствие команд, познакомить с условиями спортивных конкурсов.
 Ведущие: 

- ученицы  4 класса

- учитель начальных классов

- учитель физической культуры
Оформление: компьютерная презентация, мячи, обручи, скакалки, кегли, шары.
Ход праздника:

Ученик: Что за праздник готовится тут?

Видно почётные гости придут?

Может, придут генералы?       - Нет!

Может, придут адмиралы?      - Нет!

Может, герой, облетевший весь свет?   - Нет!

Гадать понапрасну бросьте!

Смотрите! Вот они гости!

Почётные, важные самые!

Это спортивные команды классные!

Звучит спортивная песня (Диск)
Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Здравствуйте, дорогие мамы и папы! Здравствуйте, дорогие ребята! Милости просим, дорогие болельщики и гости! День, который мы все так долго ждали, наступил. Собрались мы здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости. Но не это главное в нашей сегодняшней встрече. Наша цель другая. Мы собрались для того, чтобы поближе познакомиться и крепче сдружиться друг с другом, посмотреть, что умеют наши дети и что могут наши родители. И неважно, кто станет победителем в этом, скорее шуточном, состязании, главное – чтобы все почувствовали атмосферу праздника, доброжелательности, взаимного уважения и понимания. Давайте помнить о том, что преодолеть жизненные трудности нам с вами будет легче, если мы будем вместе. Пусть победит сильнейший, а в выигрыше пусть останутся наша дружба и сплочённость!
Ученик: Песней звонкой, дружным парадом

Мы начинаем Спартакиаду!

Дружно крикнем, детвора,

Празднику смелых, празднику ловких, празднику сильных.

Все: Ура! Ура! Ура!

Ученик: Привет, страна Спортландия!

Мир спорта, игр, затей.

К тебе, страна Спортландия, ведём своих друзей.

Ученик: Любим мы играть в футбол,
Забивать в ворота  гол,

Любим прыгать высоко,

Плавать быстро и легко.

Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом крепко дружим, 

Спорт…        - Помощник!

Спорт…       - Здоровье!

Спорт…       - Игра!
Физкульт…   - Ура!
Исполняется спортивный танец

Ученик: Посмотрите-ка, у нас здесь собрался целый отряд,

А напротив – папы, мамы,

Папы бросили диваны,

Мамы бросили кастрюли и костюмы натянули.

Ученик: Все хотят соревноваться, пошутить и посмеяться,
Силу, ловкость показать и сноровку доказать.

Ученик: Этой встрече все мы рады, собрались не для награды.

Нам встречаться чаще нужно, чтобы все мы жили дружно!

Исполняется песня «Нам со спортом жить легко» ( Приложение № 1)
Представление судей

Чтобы провести соревнованья, нам нужен опытный судья.

Такое видно уж призванье – судьями будут ребята и учителя.

Ольга Владимировна – тренер хороший

И словом и делом в спорте поможет.

Мы хотим вас пригласить, состязанье посудить.

Он всегда нам помогает, и не первый раз встречает,

В гостеприимной этой школе, директор – Марина Дмитриевна.
Клятва спортсменов

От имени всех участников соревнования торжественно клянёмся:
- участвовать в этих соревнованиях, соблюдая правила, по которым они проходят, и уважать заведомо слабого противника;

- бежать только в указанном судьёй направлении – шаг влево считается попыткой к бегству;

- соблюдать олимпийский девиз: быстрее, выше, сильнее;

- подножки сопернику не подставлять, упавших  не добивать;
- не оставлять в беде семьи пострадавших и оказывать посильную помощь;

- соревноваться в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своей команды;

- не подраться из-за первого места, но победить любой ценой;

Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся!
 Представление командами визитной карточки: название, девиз, эмблема
1 эстафета. Бег с эстафетной палочкой

Первый участник с эстафетной палочкой в руках обегает поворотный знак, возвращается к своей команде, которая стоит за линией старта в колонне по одному. Передаёт эстафетную палочку следующему участнику и т.д.

(эстафетная палочка,  2 стойки)

2 эстафета. Эстафета с мячами и скакалками

Инвентарь: баскетбольные мячи, скакалки, гимнастические маты

- Папа, зажав между коленьями мяч, прыжками перемещается до лежащего обруча, кладёт в него мяч, берёт скакалку, возвращается к команде и передаёт скакалку Маме.
- Мама прыгает через скакалку, бежит к гимнастическому мату, ложится на него лицом вниз, руки сцеплены за спиной, встаёт, не расцепляя рук, возвращается к финишу, прыгая через скакалку.

- Капитан выполняет ведение мяча одной рукой до обруча, возвращается к финишу, держа мяч в руках.

Методические указания: при потере мяча начинать с того же места.

3 эстафета. Снайперы

На центральной линии устанавливаются 6 кеглей, промежуток между ними составляет 50 см. На одной стороне стоит папа, на другой мама и ребёнок. По свистку команда начинает перекатывать волейбольный мяч по полу на противоположную сторону, не переступая линии, стараясь как можно быстрее сбить кегли. Выигрывает команда, затратившая наименьшее время на выбивание кеглей.

4 эстафета. Комбинированная эстафета 
- Папа передвигается «каракатицей» до отметки, бегом возвращается к исходной позиции.

- Капитан преодолевает это же расстояние, прыгая «зайчиком», назад возвращается бегом.
- Мама бежит до отметки, поставив на ладони обеих рук по кегле, при возвращении к линии старта держит кегли в руках.

5 эстафета. Конкурс «Мини – футбол»

Для игры приглашаются папы, которые должны забить мяч в ворота (даётся 5 попыток)

6 эстафета. Сцепка вагонов

Инвентарь: стойки
- Папа оббегает стойку и возвращается к команде

- Папа и Мама, следуя друг за другом, держась за руки, оббегают стойку и возвращаются к команде.

- Все члены команды выполняют тоже задание.

Методические указания: руки не разрывать

7 эстафета. Надуть шарик на время

8 эстафета. Разноцветные гирлянды

Инвентарь: обручи, шарики
По сигналу семьи подбегают с шарами к гимнастическим обручам и привязывают их.
9 эстафета. Кто быстрее

Инвентарь: баскетбольные мячи, обручи, стойки

- Папа ведёт мяч до баскетбольного щита, выполняет бросок мяча в кольцо до попадания, возвращается к команде, ведя мяч одной рукой.

- мама несёт обруч до стойки и оставляет его.

- Капитан бежит и пролезает через обруч, возвращается назад.
10 эстафета. Заключительная эстафета
Инвентарь: скамейка, клюшка, шайба, городки, мяч, обруч.

Каждый участник должен проползти по скамейке, взять клюшку и обвести вокруг стоящих городков шайбу, бросить мяч в обруч, положить мяч на место и тем же способом вернуться в команду.
Подведение итогов. Награждение.
Примечание: между командными эстафетами, можно проводить сказочные эстафеты для болельщиков. (Приложение № 2)
                                                            Приложение № 1

Песня на музыку В.Шаинского «Если с другом вышел в путь»
Нам со спортом жить легко,

Нам со спортом жить легко,

Спорт нам интересен.

Спорт и дружба заодно,

Спорт и дружба заодно –

Их союз чудесен.
                                  Припев: Дух борьбы в нас живёт.

                                                 Он к победе нас ведёт,

                                                 И поэтому сердце поёт.
Соревнуемся всегда,

Соревнуемся всегда

Мы достойно, честно.

Мы – спортивные друзья,

Мы – спортивная семья,

Это всем известно.

                                   Припев: 
Не забудем никогда,

Не забудем никогда,

Будем помнить вечно.

Спорт и дружба – навсегда,

Спорт и дружба – навсегда,

Это в нас навечно.

                        Припев: 
                                                     Приложение № 2

Сказочные эстафеты для болельщиков.

1.«Конёк – горбунок»

Положив на спину (на уровень поясницы) баскетбольный мяч и придерживая его руками, добежать до стула, влезть на него, издать ржание коня и вернуться бегом к старту.
2. «Лиса – Алиса и кот Базилио»
«Коту» надевают повязку на глаза и шлёпанцы на ноги. «Лиса» берёт одной рукой за щиколотку сзади, а другой рукой опирается на плечо «кота». Так им надо преодолеть дистанцию до стула, где Базилио возьмёт 5 монет, и вернётся обратно. Другая пара относит монеты обратно.
3. «Лягушка – путешественница»
Два ученика кладут на плечи палку и держат её руками. «Лягушка» висит на руках, поджав ноги. Нужно обежать стул и вернуться. Лягушка всё время должна квакать!
4. «Ядро Мюнхгаузена»

Зажав мяч между колен, добежать до стула, подбросить и поймать, крикнуть: «Я барон Мюнхгаузен» - и опять, зажав мяч между коленями, двигаться до линии старта.
